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गुरुदेव: जगत्सर्व॑ ब्रह्मा विष्णु शिवात्पकम्‌ | 

गुरोः परतरं नास्ति तस्मात्संपूजयेद्‌ गुरुम्‌ ।। 

अर्धात्‌ “यह समस्‍्ते जगत गृूरूमय है | गुर ही दरष्ठा, दिए और 
शिव स्वरूप हैं | गुरु से बड़। अन्य कोई परम नस्द नशी £ 


एकमात्र वन्दनीय और पृजरनाय £। 


माॉनवे-शरीर अद्भूत है । हम शरीर में ही समस्न नी झ ममस्न मंच 
समस्त तंत्र, समस्त वीज़ाक्षर, मृलाक्ष" और विध्शाक्षर | मे मास्च 
अपने-जापकों समझने में अमनमर्थ रहा है, इसीलिए भटक 77 £ | मन्ध्य 


वास्तव में क्या है, इस तथ्य से साक्षात्कार गुरू ही कराता है 

पर गुरु, माज् नाम के ही गुम ने हों, वे #ि : को उ्नन्‍तर जन उगा 
सके, उसे आत्मानन्द्र में लीन कर सके, शक्तिपात द्वारा कूण्डचिनी ज़ागत 
कर म्कें; जो ज्ञान दें, मस्ती दें, प्रेम दें, निध्कामना दे और जोतेती इध्ट 
के दर्शन करा सकें, वही तो गुरु हैं; ऐसे ही गुरु 'शिव' पद के, कल्याण 
पद क॑ अधिकारी हैं। 

यो गुरुः स शिवः प्रोक्तः यः शिवः स गुरुः स्पृतः । 

उभयोरन्तर नास्ति गुरोरपि शिवस्य च।। 

अर्थात्‌ “जो गुरु हैं वही शिव हैं और जो शिव हैं वही गुरु हैं। 
गुरु और शिव में कुछ भी अन्तर नहीं हैं।' 

ऐसे ही गुरु सर्वज्ञ होते हैं | वे संग्रह की शिक्षा न देकर त्याग की 
शिक्षा देते हैं, द्वेष की जगह प्रेम का पाठ पढ़ाते हैं, व्यध्टि की जगह समष्टि 
में उसे लीन करते हैं। 

पर गुरु को समझना अत्यन्त कठिन है। वे गृहस्थ में रहते हुए 
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भी अगृहस्थी होते हैं, पक में पंकज बने रहते हैं; इसीलिए तो 'हठ योग के निमित्त उसका जन्म हुआ हो, वह अपने उस कार्य को सहीं प्रकार से 


प्रदीषिका' में कहां है- सम्पन्न कर दे । जब तक वह अपने कार्य को पूर्ण नहीं कर सकता, तब तक 

दुर्लभो विषयत्यागः दुर्लभ तत्त्वदर्शनम्‌ । उसका जीवन अपूर्ण कहा जाता है, कक. पा व (आज 
सदुगुरोः करुणां विना।। पहिचानने और पूर्ण कराने का उत्तरदायित्तव श्रेष्ठ गुरु प भर क 

दुर्लभा सहजावस्था तदूु हि है । इसीलिए लोकोक्ति है - “जिसने श्रेष्ठ गुरु प्राप्त कर लिया, उसने पूर्ण 
अर्थात्‌ “सदगुरु की कृपा के बिना विधय-भोगों का त्याग कठिन जीवन एवं उसकी सार्थकता प्राप्त कर ली।' 

ह६। तत्त्व का ज्ञान दुनंभ है तथा कैवल्य पद की प्राप्ति सम्भव नहीं है।' शारदा तिलक' में श्रेष्ठ गुरु के विधय में लिखा है- 
गुरु 5३ कही 3 मुह जा उन 22“ री हे अं मातृतः पितृतः शुद्धः शुद्भावो जितेन्द्रियः । 

वह दिव्य स्योति है, जो शिष्य के अन्तर में प्रविष्ट होकर उसे आलोकित् 08 ही: : सर्वशास्त्रार्थ तत्त्तवित्‌ | ।१ | । 

कर देती है, और तब शिष्य के मुंह से जो भी ध्वनि निकलती है, वह सर्वागमानां सार्ञः सर्व वित्‌ 

गुरुपद-बेस्टित होती है। शिष्य के लिए गुरु का आदेश ही मंत्र है, गुरु परोपकार निरतो जप पूजादि तत्परः। 

ज्ञज्ञा-यानन ही दीक्षा है। अमोघ वचनः शान्‍्तों वेद-वेदार्थ पारगः |।२।। 
रर जब अन्तर्‌ में मैल हो ता है, राग और ड्वेथ होता है तब सन्देह, योग मार्गानुसन्धायी देवता हृदयंगमः। 

प्रान्ति एवं रिन्‍्द्रा का जन्म होता है, और ज्यॉ-ज्यों' विकार बढ़ते हैं ... इत्यादि गुण सम्पन्नों गुरुः स एवं संमतः | ।३।। 


आंच वित्त में गुरु की मूर्ति धुंधली पड़ती जाती है, और वह व्यक्ति 


प्त्र्में 4 न्‍ ९ जा सकता है, जो मातृकुल एवं 
माधना-अषेत्र में पिछ्डने लगता है। अर्थात्‌ “श्रेष्ठ गुरु वही कहा जा सर तृक्‌ 


पितृकुल से पवित्र होता है, तथा नित्य ही उसके चित्त में समन्वय-भाव 


माधना-क्षेत्र में सफल होने के लिए आवश्यक है कि वह व्यक्ति का सागर लहराता हो; वह इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त करने वाला, 

हु. कमंशा से शुद्ध एवं पवित्र हो। जब तक उसका आन्तरिक सभी आगम-पग्रंथों का ज्ञाता एवं समस्त शास्त्रों का जानने वाला हो | सफल 

कपल जद 2“ रनिन्‍दा- दूर नहीं होगा, तब तक वह साधना-क्ेत्र गुरु वहीं कहा जा सकता है, जो हर क्षण दूसरों की भलाई में निरत रहे; 

मे प्वृत्त होने का अधिकारी नहीं माना जाता । इसी प्रकार उसका बाह्य रूप जप-पूजा-ध्यान में दक्ष हो, उसके वचन अमोघ एवं सिद्ध हों, शान्त प्रकृति 

भड ._ शुद्ध होना चाहिए। उसका आसन पवित्र हो, उसके बस्तर हो तथा वेदों के मर्म का जानने वाला हो | योग-मार्ग का अनुसंधान करने 

7. आंखों को , नज हों; न तो वे ज्यादा कसे हुए हों और न ही ज्यादा वाला, देवताओं का प्रिय तथा आगम-निगम में निष्णात हो, ऐसा ही व्यक्ति 


आंखों को चकाचींध करने वाले हो'। 


जाल सके सही अर्थों में गुरु कहलाने का अधिकारी होता है।' 
आयजाक्षत्र में वही व्यक्ति सफल हो सकता है, जो कि एकाग्र 


जहां गुरु के लिए इतने बंधन एवं मर्यादाएं रखी हैं, वहीं शिष्य - 


ख्प से ५ हर 
मन में 3५ अटअपिआआ 0 को समर्पित कर दे | जब तक शिष्य के... च्ोग्य शिष्य के लिए भी कुछ निंयम-उपनियम रखे हैं, जिनकी कसौटी पर 
का आधार विश्वास होता है ४५४ हे न जा सकती। करे खरा उतरने पर ही वह सही अर्थों में शिष्य कहलाने का गौरव पा सकता है- 
ह ई मेक हृदय में विश्वास का समुद्र हिलोरें 
भार रहा हो, वहीं व्यक्ति साधना के क्षेत्र में पूर्णतः सफल होता है। शिष्यः कुलीनः शुद्धात्मा पुरुषार्थ परायणः | 
नानव-जीवन की सार्थकता तभी कही जा सकती है, कि जिस कार्य अधीतवेदः कुशलः दूरमुक्त मनोभवः।।१।। 
223... 
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|. हक । 
खधर्म निरतो भकत्या पितृ मातृ हितोद्यतः । ।२।। 
वामनः कायवसुभिगुरु शुश्रूषणे रतः। 
त्यक्ताभिमानो गुरुषु जाति विद्या धनादिभिः ।।३।। 
गुवज्ञा पालनार्थ हि प्राण व्यय रतोद्यतः। 
विहत्य च स्वकार्याणि गुरु कार्यरतः सदा।।४।। 
दासवन्निवसेयस्तु गुरौ भकत्या सदा शिशुः। 
कुर्वतराज्ञां दिवा राज्नौं गुरु भक्ति परायणः।।५।। 
आज्ञाकारी गुरुः शिष्यो मनोवाक्काय कर्मभिः । 
यो भवेत्म सदा ग्राह्मो नेतरः शुभ कांक्षया।।६।। 
मंत्र पूजा रहस्यानि यो गायति सर्वदा। 
जिकाल॑ यो नमस्‍्कुर्यादागमाचार तत्त्ववित्‌ |।७।। 
स॒ एवं शिष्यः कर्तव्यों नेतरः स्वल्प जीवनः | 
एतादृश गुणोपेतः शिष्यों भवति नापरः।८।। 


शिष्य के लिए यह आवश्यक है, कि वह सदैव पुरुषार्थ, परिश्रम 
मे तत्र रहे; वेदों के बारे में जिज्ञासा एवं ज्ञान हो तथा उसे जो 
भा काय तोर्पें सुधइता, तत्परता एवं चातुर्यता भेः उसे सम्पन्न करे इसके 
साथ हा इस वात की शिष्य में नितान्त आवश्यकता है कि वह कामवासना 


घ 7 वैथा काम, क्रोध व लोभ जैसे दुर्गुणो' को अपने से काफी दूर 
 हो। 


ऋरयणन 


आस्तिक जा अल के हित को चाहने वाला, आत्महितचिन्तक, 
का कट्टरता से पालन चरणों में पूर्ण श्रद्धा रखने वाला हो, जो अपने धर्म 
एवं भक्ति हो। वोग्य करता हो तथा जिसकी माता-पिता के प्रति पूर्ण श्रद्धा 
गुरु क॑ प्रति (कं शिष्य की पहली और आखिरी कसौटी यह है कि वह 
अपने को ४५+- ४ न कर, जाति, कुल या धन की वजह से गुठ 
ने समझ तथा स्वयं के शरीर से, मन से तथा धन 


502/॥60 0५ (०४॥४॥50व॥॥6/ 


से गुरु के प्रति पूर्ण समर्थित भाव हो | “त्वदीयं वस्तु गोविन्द सुभ्यमेव 
समर्पये” की भावना उसके विचारों में डो। 

शिध्य-पद का वही अधिकारी हो सकता है, जो अउ- गुरु की 
आज्ञा को प्राण-समर्पित करके भी पूर्ण करें, परन्तु फिर भी मर में किसी 
प्रकार का दर्प या धर्ंड न आबे । अपने कार्यों का भी विहनन कर गुरु के 
कार्यों को पूर्ण करे | गुरु के पास नित्यदासवत्‌ विनम्र रहकर सीखने को 
उद्यत रहे, जिसका व्यवहार शिशुवत्‌ हो तथा दिन-रात्त गुरुहित में ही 
सचेषध्ट रहे | मन, वाणी एवं कर्म से गुरु की आज्ञा का पालन करे तथा नित्य 
गुरु के चरणों में बैठकर, वे जो भी सिखावें, उसे श्रद्धायूर्वक स्वीकार ऋर 
मनन करें | 

शिष्य के लिये यह भी आवश्यक है, कि वह गुरु-मुख से प्राप्त 
रहस्यों को गोपन रखे और बिना गुरु की आज्ञा के उसे उजागर न +२। 

- इस प्रकार के गुणों से संयुक्त हो वह सच्चा शिष्य -यद प्राप्त 
करने का अधिकारी होता है। 

डे 5 


श्र 
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आत्म-गिपाक्ा, 


मे, जन्मकुण्डली में, ईश्वर जाने ऐसे किन ग्रहों का तं॑वंध-संयोग 
हुआ है, कि मेरा जीवन अदभुत संयोगों का समन्वय हो गया है, परस्पर विरोधी 
कार्यो का मंधन एक ही मस्तिष्क में होता रहा है। मैं गृहस्थी के मूल्यों को, उसके 
कर्तव्य को जानता डूं और यथा सम्भव गृहस्थ जीवन के कर्त्तत्यों का भत्री प्रकार 
पालन करता हूं। एक प्रकार से मैं सुखी हूं, अपने गृहस्थ जीवन के प्रति सन्तुष्ट 
हूं, पर रह-रहकर मेरा ध्यान, मेरी विचारधारा जंगल्लों में चली जाती है, यद्यपि मैं 
सभा-सोसाइटियों में जाता हूं, भाग लेता हूं पर मेरा मन उनमें नहीं रमत्ता। 
ेु मेरी इच्छा घनघोर जंगलों में जाने की होती है, साधु-सन्तों के सात्रिध्य 
में रहने की इच्छा रह-रहकर वलवती हो उठती है. .. और जब यह इच्छा जरूरत 
से ज्यादा वेगवान हो जाती है, तो मैं कुछ दिनों के लिए बिना घर में बत्ताये दूर 
जंगलों में भटकता रहता हूं। मेरा यह सौभाग्य रहा है, कि मुझे ऐसे साधु मिल जाते 
हैं, जिनके चरणों में बैठने से मन को पूर्ण शान्ति मिलती है और मानसिक बोझ 
से हल्का-सा हो जाता हूं. ... फिर मैं घर लौट आता हूं, गृहस्थ जीवन में लग जाता 
हूँ और उसी नित्यृह भाव से गृहस्थ सुख भोगता हूं, जिस भाव से वैराग्य सुख भोगा 
था। 


मेरे कई हितैधी मुझे पूछते हैं- 'जब आप दुल्लंभ बैराग्यरस चख चुके 


१२ निश्िलेश्वरानन्द चिन्तन 


हैं, तब फिर पुनः इस गृहस्थ जीवन में क्यों उलझ रहे है? 
में गृहस्थ को भी एक तपस्या मानता हूं, जैसी की वैराग्य-साधना तपस्या 
६ - ऐसी जगह मुझे मेरे सहवन्धु “स्वामी प्रभुपाद” द्वारा सुनाया हुआ दृष्टान्त 
याद आ जाता है- 
दो भाई थे। इन दोनों भाइयों में मुश्किल से दो वर्ष का अन्तर था । दोनों 
भाई जब चौदह-सोतह सात के हुएं तो इनके पिताजी का देहान्त हो गया। पिता 
के देहान्त के आघात से बड़े भाई ने गृहस्थ को लात मारकर वैराग्ब ले लिया और 
किसी साधु का ज्षिप्य हो गवा। छोटा भाई क्या करता, उसे तो अपनी मां, बहिन 
| का भरण-पोषण करना ही था, अतः वह घर पर ही रह गया। कुछ दिनों बाद उसने 
क्षावी को और नियमपूर्वक गृहस्थ जीवन चलाने लगा। ध् 
इस बात को बीस वर्ष बीत-गये | बड़े भाई का कहीं अता-पता नहीं था, 
कि दह जीदित भी है वा नहीं- तभी एक दिन वह बड़ा भाई भगवे वस्त्रों में छोटे 
) भाई से मिलने के लिए आया। उसने देखा कि छोटा भाई मां के पास बैठा भोजन 
कर रहा है, सामने उली भोजन बना रही है तथा भाई के साध ही उसके तीन-चार 
इच्चे भी एक ही बाला में भोजन कर रहे हैं, जिनकी उम्र आठ वर्ष से लगाकर दो 
बहा था। 
है बड़े भाई को देखते ही छोटा भाई प्रम-विहल हो उठा | उसे खाद विठाकर 
चिद्यादा तथा चरण ढुने लगा, तो वड़े भाई ने पैर पीछे हटा लिये, बोला- “अरे! 


अपना परतोऊ विगाड़ ग्ह्य है? 
छोटे भाई ने कड्ा- “आप तो चले गये, पीठ मैं ही तो बचा था। मैं भी 
इस की देखभाल कौन करता? मां की सेवा कौन करता? वहिन की 


| 
है| 
३ 
*| 
| 
की । 
हम] 
| 


- “अरे मूर्ख! 


बड़ा भाई वोता- 'सभी अपने कर्मों के भरोसे जिन्दा रहते, पर तुझे शादी 
कऋगने झो किसने कहा बा? ८ 
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- और उसने आग्नेय नेत्रों से समाने नीम पड: - | पेड़ पर वैठी चिड़िया की 
ओर देखा. , - और दूसरे ही क्षण वह चिड़िया तड़पकर भूमि पर आ गिरी और 
वहीं ढेर हो गई | 

'देखा मेरा चमत्कार, , . मेरे नेत्रों की ज्वाला, . . मेरी तपस्या, . . खैर, 
प्ैंने तो यह सिद्धि प्राप्त की, तूने तो अकारव ही जीवन खोया, तृने क्या लिद्धि प्रात की?" 

छोटा भाई मुस्कराया, वोला- 'वास्तव में आपने बीस वर्षो में चिड़िया 
को पेड़ से गिराकर, समाप्त करने की सिद्धि तो प्राप्त की, पर इससे क्या. . . क्या 
वह जो सामने जल से भरा लोटा है, उसे आप बिना उठे बहां ला सकते हैं? 

_. 'नहीं।! अभी तो इतनी सिद्धि प्राप्त नहीं कर सका। 

बड़ा भाई बोला- पर इससे क्या, तू तो कुछ भी नहीं कर सकता ।' 

_ अ अपनी सिद्धि से, अपनी तपस्या से यहां बैठे-बैठे उस लोटे को 
अपने पास ला सकता हूं। 

बड़ा भाई चौंका, फिर हंसा- 'अच्छा! लाकर दिखा! देखें तेरी तपस्या! 

छोटे भाई ने अपने छः वर्षीय पुत्र को युकारा- 'प्यू! बेटे! उस लोटे 
को तो ला!' 

छोटा पप्पू किलकता हुआ डगमगाते पैरों से चलकर उस लोटे को उद्यकर 
पिता के पास ले आया। 

छोटा भाई बोला- 'देखी मेरी साधना! मेरी तपस्वा! इस गृहत्व-तयस्था 
को सम्पन्न करने के लिए मैंने भी काफ़ी कष्ट उठाये हैं. . . सन्तान को जन्म देना, 
उसका पालन-पोषण करना. . . कोई कम साधना नहीं है। यह साधना, आउकी उस 
वैराग्य-साधना से कठिन ही है, सरल नहीं. . . और आपने देख ही लिया कि मैं 
बैठे-वैठे. ही अपनी तपस्या के फल से भारी लोटा अपने पास तक खींच लावा हूं।' 

बड़ा भाई किंकत्तंव्यविमूद हो गया | वस्तुतः गृहस्थ-साधना अधिक कठोर 
एवं फलदायी है, और उत्ती क्षण वह भगवे कपड़े उत्तार कर छोटे भाई के चरणों 
में, गृहस्थ जीवन में दीक्षित होने के लिए गिर पड़ा। 

मेरे कहने का तालय॑ है. कि साथना करने के लिए भभुत लगाना बा भगव 
कपड़े पहनना आवश्यक नहीं है। गृहस्थ जीवन में रहते गुए भी उस साथना-मैत्र 
में प्रवेश लेकर पूर्णतः: सफल हो सकते हैं। 


+ 
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मेरे अग्रज गुरु भाई पीठाधीश्वर “स्वामी सर्वदानन्द” का ता कहना है, 
कि सफल योग-साधना गृहस्थ में रहकर ही सम्भव है बवकि कहत्त मे पहन से 
वह पूर्ण तुष्टि अनुभव करता हैं और उसकी साधना में किसी भी प्रकार की बुभुक्षा 
या पिषामा नहीं रहती। एक बार उन्होंने बातों ही बातों में कहा था- “योग एवं 
पंत्र-तंत्र साधना में तुम जितने ही निष्णात होओ, जितने ही ज्यादा सफल होओ 
उतरे ही ज्यादा तुम गृहस्थ दिखो | व्यर्थ का दिखावा मत करो, नहीं तो लोग तुम्हे 
लिन्दा नहीं रहने देंगे। बिलकुल साधारण बने रहो, उकसाने पर भी चमत्कार प्रदर्शन 
में मत लग जाओ। दिनभर साधारण गृहस्थी बने रहो, पर रात्रि के तीन से प्रातः 
पांव बजे तक प्रभु के समीप रहो. . . यही सफलता सच्ची होगी. . . तुम आराम 
में जीवित रहोगे, अन्यथा ये धन-पिपासु तुम्हें हाथों-हाथ ऊपर उठायेंगे, तलवे 
मसहलावेंगे, पर काम निकलने के बाद मुड़कर देखेंगे भी नहीं।" 
उनकी यह बात मैंने गांठ बांध ली है । वास्तव में इस छल-छिद्रमय दुनिया 
में सुखपूर्वक जिन्दा रहना है, तो साधारण जीवन, साधारण वेशभूषा, साधारण 
रहन-सहन अपनाना जरूरी ही नहीं आवश्यक है। 
इसी प्रसंग पर मुझे डेढ़ साल पहले की घटना याद आ रही है- 
कानपुर के प्रसिद्ध सेठ का टेलीफोन मुझे मिला- 'आप कानपुर पधारें, 
तथा इस बार लक्ष्मी पूजा आप ही करावें। 


मं व्यस्त था और दीपावली के दिन मैं कानपुर जा नहीं सकता था, अतः 
करे विनप्रतापूर्वत अपनी अस्वीकृति दी। 


. इसक तीस या चौथे रोज़ उनका दिल्ली से टेलीफोन आया- 'पंडितजी! 
मैं जोधपुर आ रहा हूं और आपको स्वीकृति देनी ही पड़ेगी | 


टेलीफोन कट गया- मैंने चुपचाप टेलीफोन रख दिया । 
६६ (+क गज वे जोधपुर आये और एक होटल में रुके | मुझे मिलने 
; लिए वे, ते कायालय गया हुआ था, वे सीधे ही घर आए थे। 
ः अमाह/३ पर घर नौटा, तो सेठजी बैठे हुए थे । उन्हें देखते ही छठी 
के &-आ तावनी दी, कि यह व्यक्ति धन-मद में ग्रस्त है और अगले एक साल 
! भीतर-भीता गलत कार्यों में फंसकर राज्यदण्ड का भागी होगा। 


मैं सामान्य वेशभूषा में था। मेरे निर्वाह के लिए सामान्य, पर सुरुचिपूर्ण 
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छोटा-सा घर है, वे हतप्रभ हुए. बोले- 'पंडितर्जा! आपका काफी नाम सना है. 
धनिक परिवारों में, फिल्म की ऊंची से ऊंची हस्तियों के बीच तथा गज़नीतिक 
परिवारों में भी, पर आपको देखकर निराशा ही हुईं. , .।' 

- 'क्यों?' 

- 'इस छोटे से ही घर में आप रहते हैं, मेरे पास दो एकड़ में फैली कोठी 
है, नौकर-चाकर हैं, दरवान हैं. . . और आप. , .!' 

मैं हंसा, मैंने कहां- सेठजी! ईश्वर ने आयको गछती से घन्‍यति बना 
दिया है, पर मूलतः हो तो तुम मकान बनाने वाले रज़गीर, कार्गीगर, दमार और 
धोबी ही- क्योंकि तुम मनुष्यता नहीं परख सकते, तुम पहचान्ते हो मकान को, 
चिकनी चमड़ी को, उजले और भड़कीले कपड़ों को. . . क्यों, ठीक कह रहा हूँ न 

उनका चेहरा तमतमा आया; 'जी' और 'हजूर श्द्धों को गत-दिन सुनने 
वाला, ऐसे भ्रद्दध कठोरता से गले उतार पाया | 

बोला- 'नहीं!' 

मैंने कहां- 'सेट्रजी! में पीतल की थाली में ही खाकर सन्तुष्ट हूं। 
सोने-चांदी की थालियों की मुझे दरकार नहीं, पर सम्भलो सेठ! लक्ष्मी चंचल है, 
फिसलने वाली है. . . लक्ष्मी आने पर छाती में लात मारती है: जिससे घमंड से उसका 
मुंह ऊपर उठ जाता है, धरती की ओर वह देखता ही नहीं. पर जाते वक्त लक्ष्मी 
पीठ में लात मारती है, क्योंकि धनमद में वह किसी की सहायता नहीं करता और 
धन के जाने के बाद वह पछताता है, क्षम से उसकी आंखें जमीन से चिपक जाती 
हैं, ऊपर तक नहीं उठतीं |' - 


- 'पर पंडितजी! आपने जाहरी के घर उस समय लक्ष्मी-यूजन कराया 
था, जब चह अत्यन्त विपन्रावस्था में था और जिस दिन से आपने लक्ष्मी-पूजन कराया 
है, उसी दिन से उम्तके जीवन में परिवर्तन होने लगा है, आज़ दो साल की छोटी सी 
अवधि में ही वह पुनः लाखों-करोड़ों में खेलने लगा है, वह मेरा मित्र है, उसके जीवन 
का कोई तथ्य मुझसे छिपा नहीं है, . .।' ः 

- 'पर सेठजी! उसकी आंखें उस समय दयालु थीं और आज करोड़पति 
बनने पर भी उसकी आंखें आसमान को नहीं ताकतीं, धरती पर बिछी रहती हैं। 


अस्तु; सेठजी ने मेरा छोटा सा घर, सादा रहन सहन देख आश्यय॑ प्रकर 
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लमक मँकेत पर रिममोता लाखों रुपये पाक देता है, जिसका ऊचे के 
लग में पारिवारिक संबंध है, फिर पेहे बड़ी काटी में क्यों नहीं. . . शाह 
नर 


वहन -मरत क्यों नहीं, 


आन डेट माल बाद उत्तर प्रदेश जाने का प्रौका मिला, तो पता चला कि 


>ए में धर में वे मब-झुछ हार चुके थे। कोठी बेचने की :3० का आ गई थी 
का आड्फच किंगयें के मकान मैं रह रहे हैं. . « शर्म से मिलने तक न आ सक। 

बने ८८ मना तो एक शिष्य को साथ लेकर उनके घर गवा, आतिथ्य ग्रहण 
क- हर जीउज़न कगया. . . अब उनकी आंखें धरती पर थीं। 


हें करने का तायय॑ है- “आदमी को वास्तविकता पहचानने की क्षमता 
८# इ++ उ्यि में जितनी साधना या चमत्कार है, उसे प्रदर्शित करना मूर्खता 
$- ई गृर्स्थ, इस दृष्टि से सर्वश्रेष्ठ कवच है, इस साधना के मंत्र-वल को ढकन 
करा 


मनुष्य स्वभावतः प्रकृति प्रिय है, यद्यपि वह ऊंचे-ऊंचे महलों में रहने के 

आग उसूति में अलग-थलग पड़ गया है, पर फिर भी उसकी प्रकृति प्रियता छूटी 
नरं ई गमनों में झूल उगाकर, पौधे लगाकर वह इसी प्रकृति प्रियता की पुष्टि करता 
£ आर इसी कारण मुझे जब भी समय मिलता है, मैं इस कृत्रिम, बनावटी दुनिया 
रस जगत में माथु मंत्रों के निकट चला जाता हूं और जब मैं अपने जीवन को 
“ मुहर देखता हूं, तो वे सात-आठ साल (जिन वर्षो में मैं पूर्णतः जंगत्नों में 
है गर , अपने जीवन की अमूल्य धगेहर समझता हूं । ईश्वर को बार-बार धन्यवाद 
देगा हू, कि उनकी कृग से मैं भाग्त के दुर्गम स्थानों तक जा सका, अलभ्य 
नदु सन्त के दा्णों में बैठकर सीख सका तथा "अतुलनीय भ्क्तिसम्पन्न कालजयी 
मिद्ध नृत्य थी सब्विद्यरन्द जी” को गुरु के रूप में पा सका । वह घड़ी मेरे जीवन 
के 4७६७४ है, ज़िस घड़ी पृज्य परमहंस स्वामी सच्चिदानन्द ने मुझे शिष्य रूप 
4 स्वीकार कर अपनी अदभृत सिद्धियों के लिए डर खोल दिए, जिसमें मैं प्रवेश 
का काझा छठ जान सका, समझ सका और सीख सका. . . इसकी भी कहानी 
अद्भुत हैं। क 
नहीं थी #/ के 7 धर का पैतृक धन्धा है। ज्योतिष मेरे लिए कोई नई वात 
का कह ४५ तंत्र अदुप्यार ज्योतिष आदि के वातावरण में ही पलकर मैं वड़ा 
*7 कीदन परर्थ्रम के साथ एम्र० ए५ किया और विशेष विषय ( आधनिक हिन्दी 


काव्य मैं संस्कृति का विवेचन) की गढ़गाई में डृबकर थी एव दी८ भी की । श्रप्ट 
स्थिति थ में नौकरी लग गई थी और गृहम्थ जीवन में दो पुत्रों का पिता भी बन चुका 
रह रहकर मेगा मन विद्रोह कर वेटता, कि तुम जीवन में घिसरन के 


धा. 7२ पु का न्फ्त् के बुर #-) कक ४ ज्प्य 
नौकरी तो कोर्ट भी कर लेगा, कर सकता हे. . . छा डर 


लिए वैदां नहीं दाए हों । ; ६४६: है 
नौकरी में ही कंसकर दो जन गेटी के जुगाइ में जीवन दिला दाग । 
नाक + है # *$ हि ं है दि | _ के 
इस बीच ज्योतिष में भी मेस दखल हा चुका था वर मैं ऋध्वस्त न था। 
हसा प्रतीत हो रहा था, कि किसी समय ज्योतिप अयने-आर में सदागद्रण वद्या 
मु हे है न] ». दोग >> क्का ग्ग्मय ड न धु 
ही होगी और इससे निश्वय ही वे त्रिकालदर्शी बने गोगे, पर वाच के हा 
श पं » घर ष ४५ कप ५ किक" ५ ना हा टः 
ऐसा अंधकारपूर्ण रहा, कि उस समय ज्योतिष की कारी कुठ काइया लुप्त 
5 ञ् ् ज्योतिय >> - मिर उठाया डर द्ार्दान श्र श्रयांनीन 
हो गई | आधुनिक युग में ज्योतिष ने पुनः सिर उठ टू पर प्रादान और 3 
(383 ग्रे कड़ियां लुप्त हो गईं हैं उन्हें टंद निमालना उसी है। जब 
युग के बीच की जो कड़ियां लुप्त हो गई हैं, उन्हें दुढ ह 5 #अलमी * 
तक वे खोये सूत्र हाथ न लगेंगे तव तक ज्योतिष अपूर्ण ही रहेगा. . - आ 
बज मे सनता कि ज्योतिष अपूर्ण है, छल है, तो मैं झुंझला उठता और 
जब मैं सुनता कि ज्योतिष अपूर्ण हैं, छत्न है, ता मं झुंझन कर 
जब देखता कि लोग मंत्र-तंत्रों का उपहास कर रहें हैं, तो मेग साक्षर म 
विद्रोह कर उठता। 
- आखिर यह है क्या? 
- क्या ज्योतिष की लुप्त कड़ियां दूंढी जा सकती हैं? 
- क्या तंत्र-मंत्रों में सत्यता है 
- यदि सत्यता है, तो लोगों के सामने स्पष्ट उज़ागर कर देनी चाहए 
और यदि यह सब ढोंग है, तो खुलें आम इंके की चोट पर यह कहन स भा नहीं 
चूकना चाहिए कि यह मात्र फ्रॉड है. . . धोखा है. . . उल है. . . और गा ही 
संघर्षमय मन:स्थिति में में यह सब सीखने, समझने एवं तथ्यातथ्य का निणय करन 
के लिए घर से निकल जाने का विचार करने लगा | 


पर काफी दिनों तक ऊहापोह में रहा. न नौकरों में मन लगता और न 
घर में शान्ति मिलती. . . एक अनोखा सा अन्तर्दन्द पूरे मन को, आत्मा को मथ 
रहा था 'पत्ली को कहूं या नहीं. , , क्या मां स्वीकृति दे देगी. . . पर दूसरे ही क्षण 
दूसरा विचार उभरता. . , नाग़यण! केवल जीवन घिसरने के लिए ही तेरा जन्म 
नहीं हुआ है. . . क्या उपयोगिता है इस जीवन की, यदि में कुछ कर न सका या 
समाज को, देश को, कछ दे न सका. . . कमीड़े-मकोड़ों की तरह पैदा होकर मर जाना 
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भी क्या जिन्दगी है?' 

_ और इसी घुमड़र में एक रात अपनी पतली के सामने सारी बात खोल 
बैठा और यह भी कहा- मुझे तुम रोक तो सकती हो. . . पर आत्मा क प्रति तुम्हारा 
वह अन्याय ही होगा. अपनी बात कहकर अगले निर्णव को सुनने के लिए उसके 
चेहरे पर आँखें गड़ा दीं। 

पर हुआ सब कुछ आशा के विपरीत ही । उसने सहर्ष स्वीकृति दे दी, आनन्द 

और उल्लासपूर्ण स्वर में. . . वे दिन जो कि उसके खाने-खेलने के थे, उसे मैंने 

च्यधा, एकांत एवं पति-विमुखता की झोली में डाल दिये। मैं आज भी इस देवी के 
आ्यन्त्च के प्रति कृतज्ञ हूं। मेरे लिए इसने जितना भी दुःख, परेशानी और व्यथा 
उठाई है, उतनी कम स्त्रियों ने उठाई होगी. . . और यदि स्पष्ट शब्दों में कहूं कि 
जितना ऋण मेरे पूज्य गुरु का मुझ पर है. . . उससे कम ऋण मेरी पत्नी का नहीं 
गगा। आज मैं जो कुछ बन सका हूं. . . वह इन दोनों व्यक्तियों के फलस्वरूप ही 
है- यह कहने में मुझे कोई संकोच नहीं, हिचक नहीं। 

... प जब मां को पता चला, तो साग गुड़ गोबर हो गया- उसने दिन भर 
भोजन नहीं किया, उसे यह समझ में नहीं आ रहा था, कि इतने ऊंचे स्तर की नौकरी, 
और इननी श्रेष्ठ तनख्वाह के “ - हुए यह क्या सूझी, कि लगी-लगाई नौकरी छोड़ 
३, आगम छोड़कर जंगलों में भटके। 

दूसरे दिन शाम को मैं उसके चरणों में बैठ गया, बोला - 'यदि आप आज्ञा 

नहीं देंगी, तो निश्चय ही नहीं जाऊंगा, पर मेरी इच्छा है कि एक बार तंत्र-मंत्र 
का परख लुं, ज्योतिष की लुप्त कड़ियों को पहचान लूँ | यह बात अलग है, कि मुझे 

उस समय अच्छी तनख्वाह मिल रही है, जो इस उम्र में बिरलों को ही मिलती होगी, 
श्रष्ट मकान है, सुविधा है, ऐश-आराम है. . . पर यही तो सब कुछ नहीं है, इसके 
आग भी ता कुछ है. . . और उसी को पहचानना आवश्यक है. . . फिर मैं कोई 
गृहस्थी छोड़ तो नहीं रहा हूं, साधु तो नहीं बन रहा हूं, भभूत लगाकर 
बेराग्य धारण नहीं कर रहा हूं। 
किसी भी तरह समझाने से मां नहीं मान रही थी. . . और मेरा मन भी 

किसी काम में नहीं लग रहा था | मैंने मन ही मन निर्णय लिया कि मुझे प्रत्येक स्थिति 
मां से आज्ञा लेनी ही है. . . और यही सोच कर, मैं उस तालाव के किनारे जा 
बैठा जिस तालाव से मां रोज पानी भाने के लिए आती थी | जब मां पानी भरने 
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के लिए आयी, तो मैं तालाव में घुस गया और गहरे पानी में जाने लगा। मां जानती 
थी, कि मुझे अभी अच्छी तरह तैरना नहीं आता, अतः उसने मुझे बाहर आने के 
लिए कहा। 
मैंने कहा- “माँ! मैं बाहर तभी आऊंगा जब तुम मुझ जाने की आज्ना 
दो, नहीं तो मैं यहीं जल समाधि ले लूंगा।" 
मां पहले तो नाराज हुई, लेकिन वह समझ गयी, कि इसके ऊपर 
मेरें क्रोध का कोई असर नहीं होने वाला है; अतः वह अनुनय-विन्य कान लगी, 
किन्तु मेरे हठ के आगे वह विवश हो गयी | अपने कलेजे पर पत्थर रख कर वाली - 
... 'नारायण! तू बाहर आ जा. . . जहां भी जाना चाहता है, तू चला 
जा. . . लेकिन अपनी जान मत दे. . - कम से कम मुझे यह तसल्ली तो रहेगी, 
कि मेरा बेटा जीवित है. . - और एक न एक दिन मेरे पास लौट कर जरूर आबगा। 
मां ने स्वीकृति दे दी. . . और मैं एक दिन दो धोती, दो क्रते और एक 
लोटा लेकर घर से निकल पड़ा - एक अनजाने पथ पर -- एक अनचीन्ह ८3 हसन 
एक दुर्गम क्षितिज की ओर- मन में दृढ़ संकल्प, हिम्मत एवं मफलता का विश्व 
3 
लेकर | हो है. आर 
_ और आज जब मैं इन पंक्तियाँ को लिखते वक्त अपन नी कह है 
अब ऑने संहीं था। यदि 
पीछे मुड़कर देखता हूं, तो पाता हूं, कि मेरा निर्णय सॉलिह आर हक के 
मैं उस क्षण वह कदम नहीं उठाता, तो जीवन-भर के लिए प$ 


रहता, अस्तु | 
+ा 
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घः, से निकलते समय मैंने यह निश्चित कर लिया था, कि 


घर से किसी भी प्रकार का सम्पर्क नहीं रख्‌ गा, न पत्र व्यवहार द्वारा और 
न व्यक्तिगत रूप से; क्यों कि जब घर के बार म॑, सद्दा-बुझआार के ब्रारे में 
कोई समाचार मिलते हैं, तो मन च्यधित हो जाता है, जा तब्च सिद्धि में 
बाधा पहुंचाती है। 

लगभग तीन-चार महीने मैं निरुद्देश्य भटकता रहा | कुछ साधु मत्त 
भी, पर उनसे मन नहीं भरा, उनके पास सतहीं ज्ञान ही धा- करीब 
चार-साढ़े चार महीने बाद “स्वामी पूर्णानन्द जी” से साक्षात्कार हुआ 
गुजरात में - वे जंगल्ञ में ही रहते, मात्र एक लंगाटी हा पहन और बाकी 
सारा शरीर नंगा रहता। मैं उनके पास करीब सात दिन रहा, पर उन्हे ह 
तो भोजन करते देखा और न पानी पीते ही मैं प्रातः-साथं पड़ांस क गाव 
में जाकर आटा ले आता तथा जंगल में स्वयंपाकी बन, पानी के साथ रोटी 
गले के नीचे उतार देता | उनसे मुझे इस सम्बन्ध में प्रारम्भिक ज्ञान इुआ। 
उनके विचार थे, किसी साध्‌ या गुरु से सीखने के लिए चार गुणा का 
नितान्त अनिवार्यता है - 


७ हेठ, दरागह, छल एवं कतफ्र का छोड देना। 


 . 
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० साधु या गुरु के प्रति पूर्ण आत्मसमपण। 
० अपनी व्यक्तिगत मान्यताओं एवं विचारों का गुरु क विचारों में लव | 


# पूर्ण एवं निशछन श्रद्धा। 
पे चारों ही गुण आगे के समय में ज्ञान प्राप्त करने में अत्यधिक सहायक 
रहे । स्वामीज़ी गायत्री उपासक थे और कई पुर५चरण कर लिए थे | मैंने 
उनके बिना खादये-पिये रहने की बात उनके सामने चलाई, तो वे हंसकर 
टाच गए- मैं कुछ जानना चाहता था, पर उन्होंने इस सम्बन्ध में पूर्णतः 
मौन धारण कर रखा था या जब भी ऐसा प्रसंग चलता, वे प्रसंग बदल 
इेते | में ममझ गया ये देने में समर्थ नहीं हैं वा फिर अभी मुझमें पात्रता 
नहीं जा पाई है। में आठवें रोज़ उनके चरण छू आगे क॑ लिए, अनिश्चित 

सक्ष्य की ओर बढ़ गया। 

स्वामी प्‌र्णानन्दजी के पास से जाने के बाद एक अधोरी जिन्हें 
रोग "मधुसुदन बाबा" के नाम से जानते थे, उनके साथ रहने का अवसर 
मिना। वे पूर्ण अधोरी तो नहीं थे, परन्तु तंत्र-विद्या में काफी दखल रखते 
थे | विशेषकर सांप पकइ कर जेब में डाल लेना, किसी व्यक्ति को जमीन 
उ7 हो चित्रका देना, कितनी ही आग जलाने के बाद भी पानी को गरम 
हार इना, मृठ फंकना, आदर्मा या शत्रु के मुह से खून गिरा देना आदि 


एसी झार्टी-मोटी काफ़ी विद्याएं उनके पास थी, , . और मेरी सेवा से प्रसन्न 
होकर मुझे सिखाईं भी। 


या की पर 5; वर्षों के बाद जब पुनः गृहस्थ जीवन में आया, तो 
इन्हें ममाजो योगा न समझकर छोड़ दिया किन्तु अब भी पुनः स्मरण करने 
पर इन्हें साव्रिन किया जा सकता है। 


जे एक दिन मधुसू इन वाबा मुझे रात्रि को बारह बजे श्मशान ले गये 
का 3 तुम्ह भूत-विद्या सीखनी है। एक भूत तुम्हारे वश में कर 

किसी भी बात की कोई कमी नहीं रहेगी, जो भी मांगोगे 
सहज ही मिल जाएगा | ह ह 


न कं अपनी आंखों में देख चुका था, कि वे कभी भोजन अपने 
से नही बनाते थे। कुटिया के दो भाग थे _ एक भाग में वे बैठे 


गहत 
/, टूसर भाग में बर्तन, आटा, पानी पड़ा रहता और उस दूसरे भाग 
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अनुलृति २३ 


खटर-पटर होंती रहती, जैसे कोई भोजन पका रहा है और घण्टे-इड़ 
घण्टे में गरम भोजन बनता भी. . . एक बार बातें करते-करते जिज्ञासावश 
: नरें भाग में गया भी. , . वहां कोई प्राणी नहीं था, पर स्वतः ही सेटी 
नी जा रही थी, तवे पर गिरती, मिंकती तथा नीचे क्रमवार ज़मती । यृहने 
२ उन्होंने बताबा- 'मेरशा सेवक भूत यह सब कर रहा है।' 

_ तो उस रात मुझे श्मशान में ले जाकर, एक स्थान पर बिदा 
दिया तथा स्वयं भी पास में बैठ गए और चारों ओर एक चक्ड्ठी से रेखा 
खींच दी। 

चाँदनी रात धथीं। थोड़ी देर में मैं ज्या देखता हूं. कि विचित्र 
वेश्षभूषा-वर्ण वाले प्राणी चारों आर नाच रह पर उस धर में कोई कदम 
नहीं रख रहा है | निश्चय ही वे भूत थे और भबानक थ । मुन्न अपर अ द्यो 
पर विश्वांस नहीं हुआ। जंघा पर चिकांदी काटी। स्पष्ट नेद्ा में 
नहीं था, सजग धा, पर जो कुछ भी देख रहा था वह भवानकर था। दावा 
का ध्यान दसरी ओर था, . . थोड़ी देर बाद उन्होंने बढ़ मादा समठः. आए 
मुझ लेकर कुटिया पर आ गए। दूसरे दिन मैन उन्स विद्या ने तो | बच्चति 
उन्होंने इस क्षेत्र में छत्तीस विद्याएं मीखाई थीं | उन्होंने कक्न का काका 
आग्रह भी किया, पर मेरा लक्ष्य कुछ और था। 


- मैं आगे बढ़ गया। 
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ण्यली मुद्रा 


मते-घामते उन्हीं दिनों आबू पहुंचा। अभी तक मैं 

राजस्थान और गुजरात के आस-पास ही चक्कर लगा रहा धा। आवू क॑ 
नक्की झील, बाजार आदि उन दिनों मेरे आकर्षण की वस्तु नहों थे। मैं 
गोमुख से नीचे उतरकर वसिध्ठ आश्रम तक गया | वहां चौवीन घण्टे के 
लगभग रहा | वहीं चार-छ: साधु टहरे हुए थे | उन्होंने बताया, कि दर्मि् 
आश्रम क॑ नीचे उतरना खतरे से ख़ाली नहीं है। झागे हिसिऊ पश्ञु हैं. 
छोटी-छोटी पगइंडियां हैं पर सांपों से भरी हुई। 

उनमें से एक ने बताया- इस आश्रम से लगभग दो मोल द्‌ 
पर एक कूटिया है तथा वहां एक पहुंचे हुए तपस्वी “योगीश्वरानन्द जी 
रहते हैं पर उनके दर्शन दुर्लभ हैं । बिरला ही वहां तक पहुंच पाता है और 
पहुंचकर दर्शन कर पाता है। 

दूसरे दिन प्रातः ही सन्ध्या वन्दनादि से निवृत्त होकर वम्रिष्ठ 
आश्रम से नीचे योगीश्वरानन्दजी की कुटिया की ओर चत्न पड़ा। 

वस्तुतः यह रास्ता अत्यन्त कंटकाकीर्ण, ऊबड़-खाबड़ एव 
जन-शून्य है। बिना दृढ़ निश्च॑य के उधर पांव बढ़ाना खतरे से खाली नहीं। 
मैं ईश्वर कृपा से लगभग ग्यारह बजे उस कुटिया तक पहुंच गया, यचचपि 


5 


२६ निश्िलेश्वरानन्द चिन्तन 


सामान्य जूते होने के बावजूद भी पद रक्तमय हो गए थे। 
कुंटिया के पास पहुंचा, पर मुझे कोई दिखाई नहीं दिया । कुटिया 


का द्वार बन्द था। मन सशंकित था, कि द्वार खोलूं या नहीं. ,. खड़ा रहा. . . और 
फिर जूते उतार आगे बढ़कर कुटिया के द्वार खोल दिए, पर आश्चर्य कुटिया 
में कोई नहीं था। । 
प्रैने इधर-उधर ताका, कुटिया में चारों ओर ताका, मुझे को 
व्यक्ति नजर नहीं आया। तभी क्ुटिया के भीतर से हुंकार सुनाई दी और 
धीरे-धीरे कोने में पुरुषाकृति उभरने लगी। कुछ ही क्षणों में एक पूर्ण 
पुरुषाकृति पालथी मारे उस क्रुटिया के कोने में स्पष्ट हो गई. . . 
- यह था पुण्य स्मरणीय स्वामी योगीश्वरानन्द जी का मुझे प्रथम 
दर्शन। 
मैं कुटिया के द्वार पर ही खड़ा रहा, नमस्कार की मुद्रा में; वे 
एकरक मुझे ताक रहे थे | विशेषता यह थी, कि उनकी पलकें झपक नहीं 
रही थीं। बाद में मुझे लगभग महीने भर स्वामीजी के चरणों' में रहकर 
उनकी सेवा करने का अवसर मिला, तब ज्ञात हुआ कि स्वामीजी ब्राह्मण 
शरीर थे तथा उस समय उनकी आयु लगभग एक सौं अस्सी वर्ष की थी। 
इतनी अधिक वय होने पर भी उनकी दृष्टि तीक्ष्ण धी, बिना पलक झपकाए 
निन्निभेष वे घण्टों एक बिन्दु पर ताकते रह सकते तथा वेध-दृष्टि इतनी 
तीक्ष्ण थी, कि वे दो-तीन फलॉग दूर के वृक्ष तथा उस पर चलती हुई चींटी 
तक को देख लेते थे। | 


उनका पितृवत्‌ स्नेह मुझ पर रहा | उन अट्टाईस-तीस दिनों में जब 
वे इहलोक में होते - कई विषयों पर चर्चा चली, जिनमें मुख्य हैं- ध्यान, 
जप एवं तपस्या | उनका विचार था कि प्रारम्भ में इष्ट-मूर्ति का ध्यान मूर्ति 
को सामने रखकर ही करना चाहिए, अन्यथा ध्यान बंट जाने का भय रहता है। 


पर साथ-ही-साथ उनका यह भी कथन था, कि सच्चा ध्यान तभी 
सम्भव है, जबकि इष्ट देवता के दर्शन हो जाय | जब तक सही रूप में दर्शन 
नहीं होंगे, तब तक सही ध्यान हो भी कैसे सकता है | ध्यान देखी हुई वस्तु 


का ही हो सकता है, कल्पित ध्यान 
ता ह, क अपने-आप में कहा 
कं पूर्ण ध्यान नहीं कहे 
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"्ण्प्मम्म्््बकत 


वायवीमुद्रा २७ 


त स्वामी ज़ीका अधिकांश समय ध्यान में बीतता। मैंने देखा कि 
अधिकतर वे वायवीय ही झने थ। अभी अभी देखा और अभी अभी 
गायब - वें अपन - आपका वायु से भी हज्का करे लेते थे, फलस्वरूप उनकी 
उपस्थिति आभासित ही होती थी, चाक्षुप्र नहीं। कई वार पैंने उन्हें वाने 
करते-करते ही अदृश्य होते देखा है और कई वार अदृश्यावस्था में हो उनमे 
बातवीत होती रही है, आदेश प्राप्त होने रहे £। 

स्वामी ज़ी के इष्टदेव 'शानिग्राम थ्र। एक छोटी-मी कानों 
श्ालिग्राम की मूर्ति वे अपनी दाहिनी आंख में रखते | कई वार उद दे पसन्न 
होते, ता मेरे सामने अपनी डाहिनी आंख की ओर से भ्यने इलदव की 
मूर्ति निकालते, हथत्री में रखते तथा घंटों उसे ताकने रखते, न माचूम कया 
बुदबुदाते रहते। 

उनके पास रक्तिम वम्च् की एक झोली थी | मरने दूरी झूटिया में 
उस झोली व स्वामी जी की लंगोट के अतिरिक कोई नोसरों उस्तु नहों 
देखी | वह झोली हरदम उनकी बगल में पही रहती, झोनी जाकार में एक 
फुट लम्बी व एक फुट चौड़ी धी। परन्तु मैंने ज़रूरत की मभी बाज उम 
झोली में से निकलती इंखीं | सुबह से शाम भोजन के वक्त सवारी : 
झोली में से स्वादिष्ट व्यंजन निकालते, यहाँ तक कि नमकीन व याउड भी | 
धोती पर उनकी दृष्टि पड़ी, तो नई धोती भी उसी झोली में से निकाल 
कर मुझे दी थी, जबकि उस झोली के आकार से एक लोटा कटिन्ता से 
उसमें समा सकता था या ज्यादा से ज्यादा दो धोती वस्त्र समा सकते थे। 

एक बार डायरी में लिखते वक्त मेरा पैन टुट गया. तो नया सुन्दर 
चमचमाता पैन भी उसी झोल्री में से निकाल कर मुझे दे दिया था, जो कि 
आज तक यादगार के रूप में मेरे प्रास सुरक्षित है। 

मंत्रों पर उनका असाधारण अधिकार धा। 'बायबीमुदा पर 
उनका जबरदस्त अधिकार था, जिसके फलस्वरूप वे अपने शरीर को 
भत्यन्त हल्का कर अदृश्य कर सकते थे। 

संकल्प-शक्ति के वे धनी थे | संकल्प शक्ति से वे झिसी भी वस्तु 
का निर्माण कर सकते धे। उनका अनुभव था, कि सच्चे योगी को 


रद 


होना चाहिए. . . और विकल्प-शून्य संकल्प ही 'सत्य 
अधिकारी होता है। जब विकल्प ही नहीं हों गा, तो 


संकल्प-विकल्प शून्य 


संकल्प' कहलाने का 
मंक्प अर्धमय होगा ही और अर्धमय संकल्प वास्तविक सृष्टि करने 


मम है । स्वामीज़ी अपनी झोली से जिन मनोवांछित पदाधों को निकालते 
वे इसी 'विकल्प शून्य संकल्प' का परिणाम था । संकल्प मात्र से किस 
उकार इस्तुओं का निर्माण होता है इसे कई बार मुझ देखने का अवसर 
मरा । 
उह मेरा सौभाग्य है, कि साधना के प्रधम चरण में ही इतने महान 
एवं अनभ्य योगी के चरणों में बैठकर कुछ सीखने व समझने का अवसर 
| दायवीमुझ् का ज्ञान भी उन्हीं से प्राप्त हुआ और आगे के वर्षो 
में ऋूठ माया भी, पर गृहस्थ में मैं इस पथ पर अनवरत रूप से न चल 
स्का । श्वात भी इच्छा होती है, कि एक बार फिर प्रकृति की गोद में बैठ 
जाज़- पूर्वागह से मुक्त हो एवं वायबीमुद्रा साधना कर हूँ. . . पर देखे 
ईज्दर कब अवसर देता है. . . कई बार यह भी इच्छा होती है, कि किसी 
योग्य शिष्य को यह सब कुछ सिखा दूं. . . पर योग्य शिष्य भी बिना भाग्य 
के मिसना सम्भव कहां है? 
स्वामी जी से ही पहली बार कुण्डलिनी जागरण के बारे में मात्र 
इर्शन किया था | उन्होंने ही एकस्थ ध्यान-मडा सिखाई थी। उन्हीं की फझूपा 
में में 'विकल्प-शून्य संकल्प' पथ पर बढ़ सका था और आज भी उू 
उह ज्ञान मेरे लिए वरदान-स्वरूप है, मैं उनका कृतज्ञ हूं। 
तगभग महीने भर बाद वे बोले- 'नारायण! अब चले जाओ।' 
*- तुम्हारे पथ का यह प्रारम्भ है, अन्त नहीं है।' 
तुम्हारा भविष्य उज्जवल है।' 


मुश्नस ऊंचा व्यक्तित्व तुम्हारा आवा अब (हे 
कहें आना पाहिए। त्तु हने कर रहा | 


«और न तो इस सम्द 
न्ध में' किसी से जिक्र करना थाहिएं 
है" न तुम्हें लौरकर इधर आना चाहिए।' ः 


पहली 
हली बार, , , स्वत: पहली बार है' घह सुनकर हुमक ६४% 
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कर.गेया था। एकवबारगी ऐसा चगा था, कि जैसे न्दामी जी ये दह्धचोक 

सेनरक में धकत रह हैं, . , पर वे त्रिकालद ४ थे 355 3 -+> 

क्के बारे में उन्होंने जो कहा धा, बड़ आगे चइसकर म्दामः अष्यहो पर जी 

का स्नेह पाकर सत्य सिद्ध हुआ | उनकी आज्ञा डाड़ा धी, रुकने का कोड 

प्रश्न ही नहीं धा। हु 
ने स्नान किया, उनकी 


अंजज्ीी पसारकर उनके सामने देठ गया | अपने ए्‌र्ण शोर को झच्याा उचा 
हू थे 


जय 
७७ 
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॥्ज 
दा 
हम 


हु 


में अत्यधिक करुषा और ममत् है, ऐसा शदा कि उसके ६ 


हि 


बेद भ्त्यमय हो ऐसा हगा कि उनके शरीर के सेम रोष मे रहा, २ 


और ममत्व के सरिता पाहित्त हे रहो है। वे समस्त रेवशाओं २ र्जी चूत स्वाछर 
ज्ञेग रहे थे और उन्‍्फो देश कर भेश छिस ऋर्ध ब्रा जीप 


पेह भूतिं मेरी जांझों' में हमेशा इमेशा के पिए इस पपी। 
और उीक बही भूतिं साकार 5९ में मेरे साथने ९४ हुई. उञअ 
मे स्थाभी सस्विदानन्द ५।३९३। | ' पद ड़ 


बाई इसके करीब सात साथ बाद - सदियों थे, पए में उनके इशय 
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५ कर है हो। में प्रातः उठा और आबू जाने की 
हुए थे. जैसे वे मुझे बुला रहे हो। में प्रात 2० और सादे 
तैयारियां करने लगा। देन निकल गई थी, बस ४८802 रक 
आवू पहुंच गया। रात्रि को ही यात्रा आरम्भ कर दी | लगभग रात के एक 
बजे मैं वहां पहुंचा जहां स्वामी जी लेटे हुए थे। कुटिया के बाहर, पास 
में कोर्ट नहीं था, मेरे पहुँ चते ही बिना गरदन घुमाए लेटे-लेटे ही पूछा - 

'आ गयवे!' 

- जी... 

- अभी प्रभुपाद भी आता होगा।' 

में यू न सका, कि प्रभुपाद कौन? तभी भगवे वस्त्र पहने, 
नोस-बत्तीस की बय का तेजस्वी नवयुवक आता दिखायी दिया । उसने आते 
ह नवामी जी के चरण छुए- स्वामी जी बोले नहीं। 

नवयुवक पालथी मारकर चरणों की ओर बैठ गया। मैं भी पास 
में जा बैठा, नवयुवक को मैं पहचान नहीं पा रहा था, पर वह संभवतः 
मुझे पहचानता था, बोला- 'नारायण!' 

- हूं! 

स्वामीजी की समाधि भंग हुई, शायद वे शरीर त्यागने का उपक्रम 
कर रहे थे, बोले- 'दोनों मेरे दायें-बायें बैठ जाओ ।' 

मैं दाहिनी ओर जा बैठा । 

उन्होंने कहा- 'मेरे प्राण छूट नहीं रहे हैं, चार दिन से संघर्ष 
कर रहा हूं, अब इस जर्जर काया को छोड़ना चाहता हूं । मैं अन्तर्दृष्टि ज्ञान 
'गुद्निनी ज्ञान' तुम दोनों को देना चाहता हूं । अपने साथ इस ज्ञान को नहीं 
ले जा सकता।' 

- और सारी रात वे इस ज्ञान को देते रहे, समझाते रहे | अपने 
सामन साधना का प्रथम चरण कराया और अंतिम चरण उनकी भस्मी के 
सामने बैठकर करना था. , . सूर्योदय का भूमि-स्पर्श होते ही वे ब्रह्मलीन 
हो गये. . . मेरा आहत हृदय क्रन्दन कर उठा. . . हम दोनों बिलख पड़े. . . 

7 ३ प्रभुपाद वज़हदय था, उसने अपने आन्तरिक दर्द को छुपाए 
रखा, स्वामी जी की आज्ञानुसार ही प्रभुपाद ने दाह-संस्कार किया | साधना का अंतिम 
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चरण पूर्ण किया और उनकी भस्मी को मानसरोवर में विसर्जित करने के 
लिए प्रभुषाद वह भस्मी लेकर पांचवें दिन रवाना हो गया। उस के बाद 
प्रभुपाद से पुनः मिलना सम्भव न हो सका, पर आज़ भी स्मरण करने पर 
स्वामी जी द्वारा संकेत प्राप्त हो जाते हैं, यह उनकी असीम कृपा है। 

खैर! काफी बाद की बात कह गया । इससे पहले उन्हीं दिनों स्वामी 
जी से आशीर्वाद प्राप्त कर मैं हरिद्वार चला गया और लगभग पन्द्रह दिनों 
तक पूज्या भगीरथी के सम्पर्क में रहा। ऋषिकेश आदि घूमता रहा, पर 
मन उद्विग्न था, शान्ति नहीं मिल रही थी. . . 


के 
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राम-मंदिर के दर्शन कर बाहर आ रहा था, कि मुझे त्ामने से आते हुए 
धवलकेशी सन्त दिखाई दिये। बाद में पता चला कि उनका नाम “क्रिकर 
बावा” था। वे दर्शन कर जंगल की ओर मुड़ गये, मैं उनके पीछे हो लिया। 
लगभग मील-भर दूर ही उनकी कुटिया थी, वृद्ध होते हुए भी उनको चाल 
तेज थी और मुझसे बराबर उतनी ही दूरी पर बने रहे, जितने चनते वक्त 
थे। जब वे कुटिया पर पहुंचे, तो संकोच के साथ सात-आठ मिनट वाद 
मैं भी कुटिया पर पहुंच गया । का । मिट्टी से वनी, ताजो लिपो हुईं, शुद्ध 


परिचय दिया और भावी + र्गदर्शन चाहा | स्थामीजी लगभग पचहत्तर अस्सी 


पफालित-ज्योतित्ब 


ऋ.. में मैं प्रातः लक्ष्मण झूले के पास स्थित श्री 


स्वच्छ व पविच्न थी। वहां जाते ही एसा लगा जैसे किसी पूर्ण आध्यात्मिक 
क्षेत्र मे आ गया हूं। मन ग्रस्नन्न हो गया. तारी थकावर जाती रही। 


मैंने अपने जीवन का उद्देश्य बताया। अपने बारे में संक्षिप्त 


पु 


रू 


वर्ष के थे, पर ज्ञरीर पष्द था, मुह में बत्तीत्तों दांत थे और आंखों में 
भमक थी, मेरे कह चुकने पर वे कुछ देर तक तो बोले नहीं, फिर धीरे 


पे कहा- 'मैं तो साधारण मनुध्य हूं।' 


- 'मुझे भी आपसे शतांश हो सही, आप-सा साधारण मनध्य नुष्य बना 


इााममफमिाशतोाए 
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इच्छा है ।' | 
कि स्वामीजी हस्तरेखा, ज्योतिष व आयुर्वेद के प्रकाण्ड पष्डित थे। 


में ज्यों रखा के माध्यम से वे त्रिकालदर्शी थे- ऐसा 
४! हक को का ० | उनकी साधारण वेशभूषा ' रेहन-सहन 
देखकर कोई अनुमान भी नहीं लगा सकता, कि इस साधारण वेशभूषा में 
ज्योतिष का अथाह सागर ठाठें मार रहा है। | 
यह मेरा सौभाग्य था कि उन्होंने कुटिया में रहने की मुझे स्वीकृति 
दे दी, पर मेरे भोजन आदि के लिए किसी व्यवस्था की स्वीकृति न तो 
उन्होंने दी और न मैंने इस सम्बन्ध में उन्हें कष्ट दिया प्रातः सूर्योदय 
तक वे नित्य-पूजा से निवृत्त हो जाते, तब तक मैं भी सम्ध्या-बंदन से निवृत्त 
होकर उनके चरणों में बैठ जाता | भारतीय ज्योतिष के हजारों श्लोक उन्हें 
कंठस्थ थे, जो किसी भी पुस्तिका में न तो संग्रहीत हैं और न संकेतक 
भी | उन्होंने महीने भर में सैकड़ों श्लोक मुझे लिखाये, जो फलित ज्योतिष 
के आधार-सूत्र हैं। 
जन्म-कुण्डली से ही गर्भ शोंधन कर सेकेण्ड तक के जन्म-समय 
को शुद्ध करना उन्होंने ही सर्वप्रथम मुझे सिखाया, गर्भ-कुण्डली तथा 
वीज-कुण्डली का निर्माण उन्होंने ही मुझे बताया। उनके अनुसार 
जन्म-कुण्डली स्थूल है और गर्भ-कुण्डली सूक्ष्म हैं| जिस क्षण माता-पिता 
का संगम होकर बीजारोपण होता है, वह बीज-क्षण ही सही फलित व 
सीदी है, इसके बाद जिस क्षण उस मांसपिण्ड में प्राण-संचार हाता है (माता 
के गर्भ में ही) उस क्षण का भी जीवन के फलादेश के लिए काफी महत्व 
है, अतः सूक्ष्म भविष्यफल के लिए गर्भ-कुण्डली, प्राण-कुण्डली एवं 
जन्म-कुण्डली तीनों का ही महत्त्व है, और जन्म-कुण्डली से ही गर्भ-कुण्डलीं 


एवं प्राण-कुण्डली का निर्माण किया जा सकता है, यह विधि भी उन्होंने , 


ही सबसे पहले मुझे समझाई। 

उन्होंने जो श्लोक मुझे लिखाये, बाद में काफी दूंढ़ने पर भी वे 
श्लोक मुझे किसी भी प्रकाशित-अप्रकाशित ग्रंथ में नहीं मिले. . कस वह 
एक-एक श्लोक अपने-आप में भविष्यफल के गहरे अर्थ संजोये हुए हैं | उनके 


कर्ज 


की प्रथम . 
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ज्योतिष के कीर्तिमान हैं- मुझे सही भविष्यवाणी करने एवं फल्ित 
ज्योतिष कं क्षेत्र में जो किंचित यश एवं सम्मान मित्रा है, उसके मूल में 
पूज्य स्वामी जी का आशीर्वाद, उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान एवं इलोक हैं, जो 
उन्होंने मुझे लिखाये हैं, इस सम्बन्ध में मैं पूज्य स्वामी जी का चिर-ऋणी 
हूं. . . और रहूंगा। 
अगर ईश्वर ने चाहा और स्वास्थ्य ने साथ दिया, तो अवश्य इन 
बल्लों कों को तथा इनका अन्वय व अर्थ कर पाठकों को भेंट करूँगा। यह 
श्रेंट ज्योतिष-जगत के लिए मेरी भावपूर्ण पुष्पांजलि होगी। 
मेरे जीवन से हजारों हस्तरेखाविद्‌ निकले हैं, पर इन स्वामी जी 
के पास हस्तरेखा-ज्ञान का असीम भण्डार था, छोटी-से-छोटी रेखा तक का 
नामकरण था और इन रेखाओं' के परस्पर संयोग आदि योगों की नामावली 
धी। जितने सुन्दर तरीके से उन्होंने इस ज्ञान का कुछ अंश मुझे दिया, वह मेरे जीवन 
की अमूल्य निधि है। उनके पास एक अद्भुत विधि थी, मात्र मध्यमा उंगली से 
जन्म-तिथि निकाल देना, जन्म-समय स्पष्ट कर देना और अक्षांश्ञ-दे शान्तर 
के माध्यम से जन्म-स्थान का उल्लेख कर देना | गुरु-भेंट के रूप में उन्होंने 
वह ज्ञान मुझे दिया और इसके लिए मैं आज भी उनका कृतन्न हूं। 
काफी वर्षो बाद मेरे प्रिय ऐधा के श्री जबप्रकाश श्रीवास्तव जी 
ने भी एक बार बताया था, कि उन्हें चित्रकूट में एक साधु मिले थे, जो 
मध्यमा उंगली से जन्म तारीख निकाल लेते है और उन साधु से उसने 
सीखने का भी प्रयत्न किया था। 
एक दिन प्रातः जल्दी में मैं भंगवती भगीरंथी के स्नान को 
35-आज्ञा से चला गया था। सूर्योदय होते-होते जब मैं कुटिया क॑ द्वार 
प? आया, तो देखा कि स्वामी जी बिल्व-वृक्ष के नीचे ध्यानस्थ बैठे हैं और 
उनके मुंह से मधुर मंद घोष से 'सौन्दर्य-लहरी' का श्लोक प्रस्फुटित हो रहा धा- 
गतेमाणिक्यं गगन मणिभिः सान्द्र घटित, 
किरीट ते हैम॑ हिमगिरि सुते कीर्तयति यः। 
स्‌ नीडेच्छाया च्छुरण शबलं चन्द्र शकलं; 


द्वारा लिखाये गये सवा पांच सी श्लोक अदूभुत हैं, आश्वर्यजनक हैं, फलिते आस ... धनुः शौनासीरं किमिति न निबध्नाति धिषणम्‌ | | 
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बन्‍्तन ज्मामानालकमाएश्स्ततता 


धनोतु ध्वान्तं॑ नस्तुलित दलितेन्दीवर वन, 
घनस्निः्ध॑ श्लक्षणं चिकुर निकुरतम्बं तव शिवे । 

शदीयं सौरभ्यं सहज मुपलब्धु सुमनसो; 

वसन्त्यस्मिन्यम्न्ये बलमथन वाटी विटपिनाम्‌ ।। 

_ प्रैन्दय॑ अपने आप में जीवन की पूर्ण परिभाषा है, जीवन का 
उत्साह ई। मही अर्थों में देखा जाय तो जीवन का मधुरिम नृत्य है, सौन्दर्य 
अपने आप में गति है, सौन्दर्य आंखों को बांध लेने की सम्मोहन क्रिया 
है. मौन्दर्य देवताओं द्वारा दिया हुआ वरदान है, सौन्दर्य करोड़ों-करोड़ों 
सैरे-मोतियोँ से भी ज्यादा मूल्यवान है, इस प्रकार का सौन्दर्य उसे प्राप्त 
सेना है, जिसके कई-कई जन्मों के पुण्यों का अभ्युदय होता है। वास्तव 
व मौन्दयं शीतल छाया और जीवन के पाप-ताप, दोष-दुःख को मिटाने 
को कला और एक साधारण मनुष्य को पूर्णता देने की प्रक्रिया है; सौन्दर्य 
से मूल्यवान और कुछ भी इस पृथ्वी पर है ही नहीं। 

पूरा वातावरण प्रकृति-सुख से पूरित हो गया। इतना मधुर स्वर, 

उस शान्त प्रकृति में सहज-सौम्य रूप से, बिना भाग्योदय के सुनना सम्भव 
नहीं । ॥ 
- तभी एक वृद्ध व्यक्ति कुटिया से बाहर आता दिखाई दिया। 
मैंने इस नवागन्तुक को पहचाना नहीं, पिछले बीस दिनों में भी मैंने उसे 
वहां देखा नहीं था। मैं स्वामी जी के पास पालथी मारकर बैठ गया और 
अज़स प्रवह्मान काव्य-रसधारा का श्रवण करता रहा | वह वृद्ध व्यक्ति भी 
मेरे पास आकर विनीत भाव से बैठ गया | अब मैंने उसे ध्यान से देखा, 
लगभग साठ-बैंसठ वर्ध का वृद्ध व्यक्ति, मगर फिर भी सीधी कमर कर चलन 
वाला, आंखों में चमक पर चेहरे पर वृद्धता की छाप एवं सलवटें, हाथों 
पर भी झुर्रियां पड़ने लग गई थीं, ऐसा लगता था जैसे उस व्यक्ति ने काफी 
कुछ भोगा था. . . वह शान्त था। 

कैरीव पन्द्रह-बीस मिनट के बाद स्वामीजी ने आंखें खोली बा 
को देखते ही वे खिल उठे - 'कहो शंकर! प्रसन्न हो ।' 

वृद्ध ने उठकर स्वामीजी के चरणों में शिर रखा, आशीवदि लिया 


3. 3.० ५ २४००-०2 पेन: गे भरमार सकातध ९१३, 
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और पुनः अपने स्थान पर मी कट गक्क | 


-“ क्या, शंकर! पृ+ आट सात कट किस 7 >+ 
शक £ मिस रह के 

- वृद्ध कैसे हो गए हो! 

- चेहरे पर झुर्रियां कैसे पड गईं है! 


- वावाजी ता प्रमत्र हैं २? 


वृद्ध व्यक्ति ने यड़ादी भाषा में उसः किया: जिले! 22: ६८८४ 
नहीं समझ सका, पर इतना आशय अवश्य समझ गया, कि दड डऊ २० 
ल्वामीजी को लेने आया है, वावाजी दे दलाया है। हार ऋर5 >दामा 
चला कि वावाजी स्वामीजी कं गुरु हैं तथा मिले कं लिए रूस & ह >> 
काफी दूर हिमाच्छादित पहाड़ों में रहते हैं, वड़ वृद्ध व्यक्त दादाजी का नेदऋ ई पे 

- 'पर शंकर! तुझ पर वृद्धत्व डावी हो रहा है, आज झे कै कस 
कायाकल्प करूंगा. . . आज तू वाटिया और दाल वनायेगा, इन जन मोर 
करेंगे। सामग्री कुटिया में पड़ी है, मैं वाहर जञा रहा इं, लगभग दो-तीन 
घंटों में लौदूंगा। | 

- इतना कहते-कहते स्वामीजी उठ खड़े हुए और स्वेग एक ओर 
बढ़ गये। 

शंकर अत्यन्त मितभाषी था, फिर भी त़मस्या वह थी, कि उसे 
पहाड़ी बोली के अतिरिक्त दूसरी कोई भाषा आती नहों थी। संकेतों ते 
ही वाबाजी के बारे में जितना जान सका, जान सका | 

आज्ञा-पालनार्थ उसने कुटिया के बाहर चौका तगाया, कंडे 
बीनकर 'खे' लगाई तथा गेहूं का आटा मथकर गोल-गोच् 'वाटिया' बनाये | 
एक अलग पत्थर के चूल्हे पर मूंग-चने की दाल चढ़ाई। 

लगभग साढ़े ग्यारह बजे स्वामीजी आये, तब तक बाटिया एवं 
दाल बन चुकी थी। स्वामीजी के हाथ में लगभग नौ-दस इंच तम्बीं किसो 
पहाड़ी पौधे की जड़-सी थी। 


तीनों के लिए अलग-अलग भोजन परोता | एक कटोरे में शंका 


' लिए जो दाल्न डाली थी, उसमें यह जड़ घुमाते रहे और जड़ गज्नत्ती हुईं 


में मिलने लगी. , . दाल का रंग गहरा पीला हो गया था. ... जड़ 
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लगभग चार इंच घिंस चुकी थी, बाकी जड़ स्वामी जी ने पीछे की तरफ 
फेंक दी और वह दाल स्वामीजी ने शंकर को खाने क॑ लिए दे दी। 
कर वह सब दाल खा गया। हम भी 


दाल में बाटिया चूर कर शंकर वह से । 2 
प्रोजन कर चुके, बरतन साफ करें कुटिया में रख दोपहर क| ही स्वामीजी 
के संकेत पर बन में घूमने निकल पड़े। लगभग चार घंटे निरुद्देश्य घूमते 
रहे, पता नहीं स्वामीजी का क्या प्रयोजन था, सम्भवतः भो जन के बाद शकर 


के लिए चलना आवश्यक था, तभी वह जड़ असर करती या और कोई 


बात होगी! 

पर मेरें जीवन का महान्‌ आश्चर्य , कि चार-साढ़े चार घंटे बाद 
जब हम कुटिया पर आये तब तक शंकर के चेहरे की काफी सलवटें मिट 
दूक्की कीं, सुबह तक तो हाथों की झुर्रियां दूंढ़ने पर भी दिखाई नहीं दे 
से धीं, सिर के तथा भौंहों के बाल पूर्णतया सचिक्कण काले हो चुके 
थे, . . और पूरे शरीर पर वृद्धत्व का कोई चिन्ह बाकी नहीं रहा 
धा. . , एक प्रकार से पूरा कायाकल्प हो चुका धा। उसके शरीर की सुस्ती 
समाज्त होकर वह चुस्ती अनुभव करने लगा था। चेहरे पर ललाई आ गई 
घी और एक विशेष प्रकार की दमक शंकर के चेहरे पर स्पष्टतः देखी जा 
मकती थी। 

शाम को छः बजे स्वामीजी शंकर के साथ चलने को तैयार हो 
गये। मैं अणी और दो-चार महीने स्वामीजी के साथ रहना चाहता था, पर 
बे स्वयं जा रहे धे. . , मैंने साथ चलने की हठ की, पर स्वामीजी ने मना 
कर दिया- 'विना गुरु जी की आज्ञा के मैं तुम्हें वहां नहीं ले जा सकता। 
मुझे आशीर्वाद दिया और शंकर के साथ चल पड़े | 

मैं अकेला रह गया। 


इनके कायाकल्प का प्रयोग अद्भुत था। मैंने उस बची हुई जड़ 
को दुंदने का प्रयास किया, पर वह नहीं मिली। उस रात मैं उसी कुटिया 
के बाहर सोया दूसरे दिन चार-छः घंटे उस जड़ के दुकड़े को खोजने 
में बिताये पर वह टुकड़ा नहीं मिला | स्वामी जी ने कोई दूर भी नहीं फेंका 
था. . . पर “भाग्य बिना नर पावत नाहीं. . .' मैं उस टुकड़े को प्राप्त न 
77 ग़का, न स्वामीजी से इस बारे में कुछ पूछ सका. . . 


। जम 


फलित-ज्योत्तिष ३६ 


मुझे विश्वास है, कि यदि स्वामी जी का टो 
कादों हीने ऑ 
मिलता, तो निश्वय ही वे इस कायाकल्प का ८ महीने और सत्संग 


> ४; भी महे 3५ 

पर. . . शायद वह मेरा सबसे अधिक दर्भा मुझ ममझा देते 
5  दुभाग्यपूर्ण दिन ' 

स्वामी जी से बिछुड़ा था। पूर्ण दिन था, जिस दिन मैं 


निश्चय ही भारतीय जड़ी-बूटियां न्‍ 

४ > बूटियां अद्भत हैं है 
आंखों के सामने गुजरी है। भारतीय वैद्यों- हिल के शिए बाई जहर 
है, कि वे इस जड़ की खोज करें | यह गंगातट से वीस-पचीस मीन से < हे 
की वस्तु नहीं, दाल में घुलती है और दाल का रंग गहरा पीला हो दूर 
है. . . पर यह इसका संकेत मात्र है। जाता 


- काश! मैं यह विद्या उनसे सीख पाता! | 
/ अप ! पर 'ज्योतिष' एवं 
'सामुद्रिक शास्र' में उन्होंने जो मुझे ज्ञान दिया, वह अल्य है, मेश 
रोम-रोम इसके लिए स्वामीजी का कृतज्ञ है। ब्फ 


रा 


.... जिला... 
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किक, द्िप्णोड्ह 
दाकरोउ्हमज्‌ 


स्व व | फी कूटिया से चल्नकर पुनः हरिद्वार आ पया और 


लगभग दस दिनों तक यहां रहा | गंगाघार पर साथ एक महा प्मा का पकदन 
बल रहा था। में नित्य प्रवाान में जाता, १९ भन को जाति नहीं दिल्क गही 
थी। बार-बार हृदय में क्योर उठती, फि एक होश भास्द से हुश बषा ४ 
बह भी निकल गंगा. . .। 


ष 


एक दिभ शार फ्ो अम्श्स ह५ दे पोशार 


हर फिि हु कु *- १ ठ्र रू - 
दूर (3फत गया, शक गुदा था अकः एक पश्तत्शित्रा भए फेंक बंद । 
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पीछे आने का संकेत कर रहा है. . . और मेरी आंख 
धैली थीं, जिसमें दो वख्र थे, दो बख्र पहने हुए 
धे, बैली में लोटा धां। उठ, भीतल गंगा के जल से लोटा भरा, मुंह धोया, स्नान 
करने की इच्छा हुईं, कपड़े खोलकर मल-मलकर नहावा. . - और काफी 
देर तक गंगा के जल में बैठा रहा, मन को शांति-सी मिली, कपड़े बदले, 
मस्तिष्क में अभी तक स्वप्न घूम रहा था. . - मैंने गंगा के उदगम की ओर 
जाने का निश्चव कर लिया. . - ध्वानस्थ हुआ, और जब अन्‍्तर्मन ने आज्ञा 
दे दी, तों उठकर उसी समय अजाने पथ पर चल पड़ा. . - बिना हिचक 
के. . . बिना भय के. - . निडर. . - नि्हन्द्. . . निर्भय. . -। 
मार्ग में मैंने कभी भी किसी गृहस्थ के यहां से पका-पकाया अन्न 
ग्रहण नहीं किया | जब भी एक या दो रोज में भूख लगती और क्षुधा तीव्र 
हो जाती, तव मैं एक या दो स्थानों से आटा स्वीकार करता और गांव 
क॑ बाहर आकर एक या दो रोटी पकाता तथा प्रभु-प्रसाद समझकर ग्रहण 
कर लेता | 
कई बार ऊलजलूल विचार दिमाग में आते - 'कहां फंस गया हू, 
अच्छी तरह से खाता-कमाता था, गृहस्थ में था, बच्चे थे, मां थी. . * और 
उन सबको छोड़कर इस प्रकार ज॑गल-जंगल भटकना क्या अनुकूल है. . - सारी 
दुनिवा आनन्द में मग्न है, फिर मैं ही क्‍यों भटक रहा हूं! 
तभी पत्नी का चेहरा आंखों के समाने घूम जाता, उसके शब्द नई 
ब्रेरणा देते - 'जीवित तो लाखों-करोड़ों हैं, फिर इस प्रकरा जीवित रहना 
भी क्या कोई जीवन है. . . आपका पृथ्वी पर जन्म केवल जिन्दगी जीकर 
मर जाने के लिए ही नहीं हैं, कुछ करके देने के लिए है, समाज को कुछ 


सौंपकर जाने के लिए है, आपका तक्ष्य होना चाहिए और उस तरफ निरन्तर 


बढ़ते रहना चाहिए, फिर भले ही कोई जरूरी नहीं, कि आप अपने लक्ष्य 
तक पहुंच ही जाएँ। ईमानदारी के साथ लक्ष्य की ओर कदम बढ़ाते रहना 
ही मनुष्य का कर्तव्य है।' 

_ उसकी ये वातें मुझे कर्त्तव्य बोध करा देतीं 
में जोश भरकर आगे बढ़ जाता। 

हरिद्वार तथा गंगोत्री के बीच गंगा से जरा हटकर एक 


आगे खड़ा अपने 
खुल गई। पास में मेरी थे 


और मैं न दिया आत्मा 


गांव है + 


502/॥60 0५ (०४॥४॥50व॥॥6/ 


मो शंकरोफम्‌ ४३ 


'मंडेणा' या 'मँडेतणा'। गांव के 
व क बाहर ही एक 
गया | इसी शिवालय में एक नागा बाबा दे ९ आय हांगी 
अस्सी से ज्यादा, सारे शरीर में भभूत र्माटं हुई 6६,672 
नाम से ही विख्यात थे | ऊपर से दिखने मे वे मा 20626) 35 
७6 2] हि धारण ग्‌ नव दे थे 
पर उनकी आंखों की चमक इस वात की नस 
40३8 की चमक ति की साक्षी धी, कि वे सिद्ध बावा £ 
हे में उत्ती शिवालय में ठहर गया। गांव से बाहर एक मोल दर 
वालय था, पास ही पक्का कुआं था। मैं जव पहुंचा, उस समय मम ७ 
सूयस्ति छा हो रहा था | रात्रि को गांव के कुछ लोग वहां सत्संग क॑ लिए आते 
ग्राम्ी द्वारा प्रश्न पूछने पर वे 'हूं' में या अत्यन्त संक्षिप्त-ता उत्तर दे न्‍ 
बहुत कम बोलते तथा अहर्निश धूनी लगाये रहते। जज 
से ६3४४: ॥ कुक: नाम मालूम नहीं हो सका। लोग इन्हें साधारण 
धु ही समझते थे, पर थे वे दिव्य विभूति; अपने अखण्डानंद में हमेशा 
मग्न रहते | 0७ 
मैंने जब शिवालय में ठहरने की इच्छा ३ 
8 इच्छा प्रकट की, तो आंखों के 
संकेत से इन्होंने ठहरने की अनुमति दे दी। मम 
हा ५ दस-बारह लोग आये | बावाजी धूनी के पास बैठे ये 
का डक 2 2 रहीं ग्रामवात्तियों ने मुझे शंका की दृष्टि से 
< एकल ग्रामीण ने कहा भी - 'ध्यान रखना, बावा के यहां से कुछ भी 
गया, तो हम तुम्हें जीता नहीं छोड़ेंगे ।', हु 
बाबाजी कुछ नहीं बोले, मात्र हंस दिये। 
कि हक मैं सो गया | प्रातः उठकर स्नान- सन्ध्यादि से निवृत्त होकर 
>> -अ में प्रणाम किवा | नागा बाबा ने आशावदि तक न दिया, 
डक ल़ बैठे रहे. . . मैं भी पास बैठा रहा, बैठे-वैंठ लगभग एक 
दस घ धूप तेज हो गई, पर न तो बाबा वहां से उठे और न मुझे कुछ 
- - - मैं पुनः प्रणाम कर उठा, गांव से कुछ आटा ले आवा, भोजर 


लय है। ध वहीं ठहर 


पकाया, बाबाजी से भोजन दे 

बओ , बाबाजी से भोजन के लिए आग्रह किया, पर न तो उन्होंने स्वीकृति 
रू न अल्वीकति ही ठ >> ले के 

है कृति ही. . . एक बार फिर भोजन के लिए आग्रह किया, 


उन्होंने द्विया सै + कार >- 7 ३ कक 
मना कर दिया। मैने भोजन किया, शिवाज़य को स्वच्छ किया, 
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घोषा तथा शिव पर अजस जलधार गिराते हुए अभिषेक फिया। लगभग 
तीन बजे के आसपास बाबाजी उठकर शिवात्ञय के बाहर गये और दी धर 
के बाद लौटे। आफर एक व्‌ कह 
किसी भी प्रकार की कोई बात नहीं ह$ । 

इस प्रकार पांच दिन बी 
बात नहीं हुई थी। मैं बुरी तरह 
ते रहे थे, पर इसकी भी हद होती है 


इस प्रकार निरुद्रेश्य बीतता गया, तो फिर क्‍या फायदा? 


एक दिन प्रातः शिवार्चन कर में शिवालय में बैठा सस्वर 


'उन्दक्षे खराष्टक' का पाठ कर रहा था- ु 
रत्न सानुशरासनं रजतादिश्रृंग निकेतन, 
सिंजिनी कृत पन्नगेश्वर मच्युतायनसायकम्‌ | 
क्षिप्रदग्ध पुरक्यं त्रिदिवालयै रभिवन्दित, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः || 
पंच पादप पुष्प गन्ध पदाम्बुज दय शोभितं, 
भाल लोचन जात पावक दग्ध मनन्‍्मथ विग्रहम्‌ | 
भस्म दिग्ध कलेवरं भव नाशनं भव मव्यय, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम॒ कि करिष्यति वै यमः। । 
मत्तवारण मुख्य चर्म कृत्तोत्तरीय मनोहर, 
पंकजासन पदुमलोचन पूजितां ध्रिसरो रुहमू्‌ । 
देव सिन्‍्धु तरंग सीकर सिक्त शुभ्र जटाधर, 


चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः | | 
यक्षरज सखा भगाक्षहरं भुजंग विभूषण, 
शैलराज सुता परिष्कृत चारुवाम कलेवरम्‌ | 
क्वेड नील गल॑ परश्वध धारिणं मृगधारिण, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः | | 
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भ के नीचे लेट गये | दिन बीत गया, पर उनसे 


त गये | पांच दिनों में. उनसे एक थार भी 
ऊब गया, शायद वे मेरे धैर्य की परीक्षा 
। मेरे लिए समय की कीमत थी. . . और समय 


एज .छनएम ना 


कुण्डलीकृत कुण्डउलेश्वर कुण्डल॑ वृषवाहन, 
नारदादि मुनीश्वर-स्तुति वैभव भुवनेश्वरपू। 
अन्पकान्धक माश्रितामर पादप शमनान्तक, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः।। 
भेषजं भव रोगिणा मखलापदामपहाएिणं, 
दक्ष यज्ञ विनाशनं तिगुणात्मकं जिविलोचनम्‌ | 
भुक्ति मुक्ति फलप्रदं सकलापसंघ निवर्हणम, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः।। 
भक्त वत्सल मर्जित निधि मक्षयं हरिदम्बरं, 
सर्वभूतिपतिं परात्परम्‌ अप्रमेय मनुत्तमम्‌ । 
सोम वारिद भू हुताशन सोमपार्ना लखाकृतिं, 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः।। 
विश्वसृष्टिविधायिनं पुनरेव पालन तत्पर, 
संहरन्त मपि प्रपंचमशेष लोक निवासिनम्‌।। 
क्रीडयन्तमहर्निशं गणनाथ यूथ समन्चितं। 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वै यमः ।। 
मृत्युभीत मृकण्डूसूनु कृतस्तवं शिव-सन्रिधौ। 
यत्र कुत्न च यः पठन्न हि तस्य मृत्युभयं भवेत्‌ | । 
पूर्णमायुर रोगितामखिलार्थ सम्पदमादर। 
चन्द्रशेखर एवं तस्य ददाति मुक्ति प्रयत्नतः |। 


चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर पाहि माम्‌ | 
चन्द्रशीखर चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर रक्षमाम्‌ |। 
मैने आंखें खोलीं तो देखा, सामने ही शिवलिंग के पास नागा बाबा 


विशाजे ह प्रसन्न मुद्रा में. . . मुझे चुप होते देख बोले- 'वाह! सुन्दर. . - जेंति 
शैन्दर, « » एक बार फिर गांओं. तु लि नहीं हुई। 
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कर लीं और चन्द्रशेखराष्टक का एक बार 


पैंने पुनः आंखें बंद पीते रा 
पुनः पाठ किया। वे उसी अतुप्त श्रोता की तरह राग-रस पीते रहें. . . 


धोड़ी देर बाद उनकी आंखें खुलीं, बोले- 'क्या नाम है तेरा? 
जारायण - संक्षिप्त-सा उत्तर दिया मैंने | 
- 'मुझे ज्ञात है, उठ बाहर आ . . हे 
, _ और मेरा हाथ पकड़ कर शिवालय के बाहर उसी स्थान पर 
ते आये, जहां एक दिन पहले वे लेटे थे। 
- 'तू यहां क्या कर रहा है? देख, तेरी मां बीमार है और तू यहां 
भ्रटक रहा है. . - इधर आ. . . 
मैं उनके पास जा बैठा। वे 'नख-दर्पणादि खण्ड विभूति' में 
निष्णात थे | उन्होंने अपने दाहिने हाथ का अंगूठा मेरे सामने कर दिया, 
अंगूठे का नख दर्पण की भांति चमक रहा था, और मैं उस दर्पण में देख 
एहों धो: न 
मेरा घर. . . माँ चारपाई पर ल्ेटी हुई है, बुखार में तप रही हैं, 
प्रेरी पत्नी पैरों की तरफ बैठी पांव दबा रही है, पास में ही मेरा पुत्र खड़ी 
है, उदास-सा | 
कानों में आवाज सुनाई देती है- 'कैसी तबीयत है दादी अम्मा | 
यह स्वर मेरे पुत्र का है। 

एक अस्फुट-सा स्वर मां के मुंह से निकलता है- 'नाराबण. - ४ 

- 'ठउफा! 

- मैं घबराकर आंखे बंद कर लैता हूं । ऐसा प्रतीत हो ता है, जैसे 
मां की इस प्रकार की अवस्था का जिम्मेदार मैं ह्‌- मेरे विछोह में ही मां 
की हालत ऐसी हो गई है - क्षण-क्षण मेरे चेहरे पर रंग बदल रहे हैं - नागा बाबों 
एकटक मुझे घृर रहे हैं. . .? 

- 'क्या देख्ा?' 


मेरी आंखों में आंसू छलछला आये, गला भर आया. , . बा. - : 
बा. . , जी... .! 
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शिवोह क्ंकतेक्यू पता 


# 2"... ह नि 

क्या निश्चय किया?”- वाबा का घनधोष स्व गूंजा। 

'मैं आज ही चला जाऊंगा. : * पर. . . इसी क्षण. . . इसी वक्त, . . 
क्या होगा इस प्रकार भटकने से'- मैं उठ खड़ा हुआ। 

'बैठ जाओ'- बाबा का स्वर उभरा। 

मैं यंत्रचालित-सा बैठ गया, जैसे किसी ने कंधों पर दबाव देकर 
मुझे बिठा दिया हो | 

- “बस; बुझ गये एक ही फूंक में, . . क्या सोचकर निकले थे 
धर से. . . क्‍या यह रास्ता इतना सरल है, कि सहज ही तुम्हें सब कुछ मिल 
जाएगा. . . बिना त्याग-बलिदान किये कहीं कभी कुछ प्राप्त हो सकता है. . .' 


- 'पर मां की बलिवेदी पर मुझे वह सब कुछ नहीं चाहिए. . . 
मातृ-हऋण भी तो मुझ पर है, उसे भी तो चुकाना पुत्र का कर्तव्य है. . . मां मेगा 
नाम ले-लेकर तड़प रही है. . . और मैं यहां आपके पास वैठा हूं, कुछ 
सीखने के लिए. . . आज छः दिन हो गये, तब बोले हो पहली बार. , ,।' 

बाबाजी खिलख़िला पड़े - “बस रे! तेरी मां मरेगी नहीं, उसका 
कष्ट मैं भोग लूंगा, अब तो बस. . . तू घर से निकल ही पड़ा है, तो प्रभु 
का कोई विशेष हेतु है. .. और अभी तो तुझे आगे अलभ्य गुरु मिलने 
वाले हैं. . . स्वामी सच्चिदानंद. . . कहते-कहते वें लेट गये. . . मेरा 
ध्यान रखना. . . घबराना मत. . , इस बात की चर्चा भी किसी से मत करना. . . 


मेरा सिर तप गया था। कुंए पर चला गया और घण्टे-भर तक 
नहाता रहा, तब जाकर दिमाग कुछ शान्त हुआ, पुनः शिवालय आया, तो 
देखा कि बाबाजी उसी प्रकार लेटे हुए हैं; हाथ लगाकर देखा, तो पूरा शरीर 
तप्त तवे की भांति जल रहा था. . . अनुमानतः बुखार होगा करीब एक 
सौ तीन-चार डिग्री। 


शाम को मैंने भोजन नहीं किया, उदास-सा. . . 


में जैसे शंकर के सामने बैठ गया. . . आंखें बंद कर. . , उसी क्षण स्वन्‍न 
जैसे नागा बाबा दिखाई दिये, बोले- 'प्रकृतिस्थ हो, तेरी मां ठीक हैं, 


ः मु तक पूर्णतः ठीक हो जायेगी, उसका सारा कष्ट तो मैं भोग रहा हूं. 
पन्ने उठाकर शिवालय से संलग्न कुटिया में सुला दे ।' 


श्८ का वन किसने. चिन्तन 


मे चैतन्य हुआ। बाबाजी उसी तरह पेड़ के नीचे लेटे हुए थे। 
कुटिया में लिटा दिया- मैं पास ही बैठ 


उन्हें दोनों हाथों से उठाया और 


गया। 
ज्ञाम को एक ग्रामीण लगभग दो किलो दूध ले आया | बाबाजी 

के बुखार की बात को सुन कर वहे बोला 5 'बावा वृद्ध हैं, कई बार इसी 
प्रकार बुखार से पीड़ित हो जाते हैं । हमने कई वार पहनने-ओढ़ने को दिया, 

पर ये तो पहनते ही नहीं. . - मर जायेंगे किसी दिन. - . भगवान जान 


क्या जिद है इनकी भी!' 
_ द्ेचारे ग्रामीण. . . कितने अज्ञानी थे वे लोग. . . वे क्या जाने 
बाबाजी कितने ब्रह्मज्ञानी थे, पहुंचे हुए सन्त थे, त्रिकालदर्शी थे. . . अत्तु | 
में रातभर जागता रहा | प्रातः उठ कर स्नान-संध्यादि से निवृत्त 
हुआ, बाबाजी का बुखार उतर गया था, वे नदी-तट की ओर चले गये थे. . . लौटे 
तो प्रसन्न थे, बोले- 'नारायण! तेरी मां स्वस्थ हैं, देख ले, मृत्यु निश्चित 
धी, पर मैंने उसे तीस वर्ष और दे दिये हैं'. . . और उन्होंने अंगुष्ठाग्र 
मेरे सामने कर दिया. . . और मैं आश्चर्यचकित था, मां की स्वस्थता पर. . . मां 
आंगन में बैठी थी, प्रसत्र. . . बाद में चार साल बाद जब मैं घर लौटा 
तथा मां की बीमारी के बारे में बात चलाईं तो पता चला- बात सही धी, 
पर घर दाले तथा सभी डॉक्टर आश्चर्यचकित थे, कि एक ही रात में इनका 
कायापलट कैसे हो गया, एकदम से रात-रात में ही स्वस्थता, पूर्ण ताजगी 
तथा रोग का नामोनिशान तक नहीं. . . तब से इन पंक्तियों को लिखते 
दक्त तक मां को एक दिन भी बुखार तो क्या सिरदर्द भी नहीं हुआ द्व। 
में बावाज़ी के चरणों में गिर पड़ा, पहली बार उन्होंने आश्ीर्शाद 
दिया- 'तुम अपने लक्ष्य में सफल हो ओ'. . . और उसी दिन उन्होंने वहीं 


दैदे बैठे मुझे 'नख दर्पणादि खण्ड विभूति' ज्ञान सिखाया, मंत्र बताया. 


इसकी माधना जग दुर्गम £, पर उन्होंने तीन दिन, तीन रात जगकर अपने 


सामने इस साधना को पूर्ण कराया- यह उनकी ओर से मुझे पहला ज्ञान 


का दान था। 


इस साधना के बल पर ज्िकाल गोपन नहीं रहता, दूर से दूर स्थार 


को नख में देखा जा मकता है, किसी भी व्यक्ति के भूत को भी, पत्ते भा 
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को भी और भविष्य को भी. . . इसके वाद नो में जब भी इच्छा होती 
>च्ठा हाती, 


अपने घर को देख लेता, छाल-चान जान लेता, आश्चर्य इस दात का ई 
ते का है. 


कि अंगुष्ठाग्र में वाल के बग़वर सामान्य दस्तु भी देखी जा सकती है. . . बहां 


० तक कि सिर के वाल भी। 


इस साधना के लिए जरूरी ई, कि 'रख दर्पणादि खण्ड विभृति' 
मंत्र का नित्य-नियमित पाठ हो, वावबाजी के पास ने जाने के आए का गोड 
साल तक इसका अनवरत अभ्यास करता रहा, किन्तु घर तौदने यर अहायं 
के चक्कर में उलझ गया और नित्य जप क्रावम न रख सका, उत्त! 


[ मैं नागा बावा के पास लगभग दो महीने रहा। एक दिन बोपडर 
को मैं उनके पास बैठा हुआ धा। वे 'श्वास-साधना' क्रिया समझा रहे थे | 
उनके मतानुसार श्वास-प्रश्वास-निवंत्रण हो अछण्डानंद क्ञो ८ 
उनकी श्वास-प्रश्वास-क्रिया अत्यन्त ही सरल थी और छार 
ही प्रयत्न करने पर मैं सीख गया। श्वात्त-प्रश्वात-किब्रा पर नियंत्रण करने 
पर वस्तुतः एक अनिर्वचनीय आनन्द की प्रात होती है, जिसे चिख्धना और 
समझना सम्भव नहीं. . . वह आनंद तो मात्र अनभव हो किया जा सकता है। 


न 5 पुरे 
न्र 


उनके अनुसार- 'मानव-जीवन की रूर्णता रत्तान्दादन में है. 


वह पूर्ण रतास्वादन न तो साथु कर पाता है और न दूहस्थो हो! इब्नदर्य 
के कठोर नियंत्रण में भी यह सम्भव नहीं. . . और अधिक भोगदित्ास 


से भी इस रसास्वादन का अनुभव नहीं किया 
'मानव का वीव॑ ही उत्तका तीवन है। इस डोद पर री उस की 
रत्त-साधना' एवं 'रत्तास्वाइन-साधना' सम्भव है। इड न्‍ 


जे] 
जिस बिन्द का उड * पक * 
० बिन्दु का उल्देख मिन्नता है, वह बिन्द यहा शुह्माल्कझ काथ ६. 


तेज़ोमय *। 5 
७ सच फ्त्न्त सकने जब" -+ ४ हनन 
मेष है. . . परन्तु शुक्रदाउक नाड़ी अडस्धोंद्भ 


| फू बे 2 इट३ 
जार किशाआ- ओके आय आ+ अं ऑकंओी पदपर अंबाला 
७। 5 क्ध्ा किया स्|चचरन श्ज्र्घ्लू झाशजातर ट छस 


| ही मत्य-क्रिया हैं। 
'पर एक अन्य कौशल थी हे जिससे शझ वां बीच क 
5 पूर्व हो वायवीय बनाया जा सकता है, तर बह दायवीय हो जाएश तर 


फिर पतन या रह ै 


ट 


॒ऋउ--+_ जओई नं | ३ ' ... जियोह कक शंकरोफम्‌ ५) 


परिवर्तित किया जा सकता है. . . और 


'वही वायवीय शुक्र तरल-रूप मे है, यह ऊर्ध्वरेतावस्था ही की गािंदाउ उड़े चाल हे लिए पहा। | 
पुनः ऊर्ध्वमुख कर उसे रांजोया जा सकता ९, | श्वास-पश्वास-साधना सबसे पहले मैंने नागा वावा से ही सीखा ह 
कहताती है।' ५ के बाद इसका उच्च ज्ञान मैंने पूज्य गुरुदेव सस्चिदानद प्रसज- : 
विकाहिक शप के 'भ्रव-सीं लगी और अपना सन्देह उनके सामने $ 3३“ पा कला न मैने पूज्य गुरुदेव सच्चिदानंद महाराज 
मुझे यह बात अस भव- बाल , है, “2०-8५ 
_ 'उठ. .. वह बाल्टी ला। है ' 
कुछ तमतमा-से गये, बोले -. उठ. नागा बाबा क॑ पास अलौकिक सिद्धियां थीं। दरों क॑ म्रन # 
प्रकट ओ पान पक बार उनके सामने रख दी | उन्होंने आंखें बंद पाना उनके लिए सरल धा। एक दिन ४७४2 टेक न ' 
मैंने उठकर वाल्टी लाकर उनके सा लिंग दृढ़ हुआ. . . मिनट 53 जा जाए ला -शाबो शाह 
कर लीं, दो मिनट बाद ही उनका निर्जीव-सा रहने वाला लिंग दृढ़ इआ. . . |. गंगान्तट पर गये, तो बोले- 'तुम एक कागज पर कुछ भी लिखकर जेब 


दो-मिनट बाद ही तनकर कठोर हो गया, बाबाजी ने उसका मुंह बालटी के / ऊँ आहत आग 


सकेंगे? | मुझ इ्स मम म्रच्च गुढ ? मिल 
जअजस्र से गिरने मु इस जन्म 


ब्ाल्टी गई, वीर्य इकट्ठा हो गया होगा लगभग तीन-साढ़े तीन लिन 
बाल्टी आधी भर गई, वीर्य इकई उनकी आज्ञा से मैंने उस पत्र को समेट गोली-सी बना कर जेब 


कितों. ० हु । ॥ | में डाल दिया । उन्हों पर मैंने द | 
ने बता दिया, कि मैंने पन्ने है। मैंने 
बोले- 'देखा, यह वायवीय वीर्य का तरल रूप है। साधारण मानव “कक ९0४ जा पन्ने पर क्या लिखा ईै। मैंने 
न * में है कहा- 'जिकाल साधन मंत्र' से यह सम्भव है | इसे मैं पहले सीख जं 

क्या इस प्रकार कर सकता है, यही विन्दु है, मानव का तेजोमय रूप हैं. . « के 
मेरे सामने रहस्य की परतें उघड़ती जा रही थीं | वे पन्द्रह मिनट 


तो वे बोले- ' लिखो।' 
बाद रुक गये, अपने लिंग को और बढ़ा दिया, संभवत उस समय उसकी इस बार फिर कुछ लिखो। 


तम्बाई डेढ़ फीट होगी. . . लिंग का अग्रभाग वीर्य में डूबो दिया. . . और नैने दूसरे कागज पर लिखा- 'मुझे गुरु कब मिलेंगे और उनका 

पन्द्रह मिनट में ही उतर वीर्य को लिंग से पुनः सोख लिया. . . बाल्टी खाली “तर क्या होगा?” इस कागज को भी मोड़-तोड़कर गोली-सा वना दिया। 

थी। ह | हि कं उन्होंने कहा- 'इस कागज की गोली को दूर गंगा में फेंक दो।' द 
उन्होंने 'गुह्मा क्रिया' द्वारा लिंग को तीन गज तक लम्बा करके भी... वह कागज की गोली काफी दूर गंगा में फेंक दी । उन्होंने एक मिनट | 

दिखाया, जिमसे कि उनकी कमर में दो बार लपेटा गया ऐसा प्रतीत हों... दि हीं गंगा के जल में हाथ झलकर मेरा कागज मुझे सौंप दिया, आश्चर्य | 

रहा था, मानो रस्सी कमर में दो बल से लपेटी हुई हो। .. # थाकि वह कागज मेरा ही था, उस पर मेरी ही लिखावट थी. . . 


वोले- 'यह शक्ति-रहस्य का बीज-रूप है, जो कि “श्वास-प्रश्वास | + अर नीचे 'अलक्तक' से लिखा था- 'तीने महीने बाद ही. . . 
साधना” से ही सम्भव है'. . . उन्होंने कमर से लपेटे हुए लिंग को स्वतः सीधा... जद क हाफ के... 

किया. . . मैंने देखा लिंग में से भंवरे निकल रहे हैं, . , भ्रमर गण. . - 
भ्रमरावति. . . यह वीज-रूप का प्रणव-साधन है | आध घण्टे में मैंने देखा, 
कि सैकड़ों भंवरे लिंग में से निकले और पुनः उसी में प्रश्वास-साधन से 
समा गये । इसके वाद उन्होंने पुनः लिंग का संकोचन प्रारम्भ किया, और 


दो मिनट में ही लिंग सिकुड़कर निर्जाव-सा चार अंगुल का रह गया था. . . मैं 


वि आश्चर्य तो यह था, कि वह कागज सीधा सपाट था और कहीं 


जप चित भी गीला नहीं था, जब कि बाबाजी ने मेरे सामने गंगा के 
निकाला धा। 


पहाड़ी हे दिन अतः ४ गंगा-स्नान कर लौट रहा था, कि मार्ग में एक 
“" माप ने मुझे इस लिया। थोड़ा-थोड़ा अंधेरा होने के कारण 


आल जप 32222... हब ७ 238. $ ऋ + कै. ५छ थे _-"फमााााााी. 
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& देख नहीं सका था, पर काटते ही मेरे मुह से आह निकल गई. . . सांप | शिवो5ह शंकरोडहम्‌ रे 
सरसराता हुआ एक तरफ भाग गया। 
वह स्थान जहां सांप ने इसा था, भयंकर रूप से जलने लगा. . . । बावा हंसें. . . 'पानी अपने-आप उधर बढ़ जाता है जिधर लक्ष्य 
में भागा. . . वाबाजी के सामने आकर सांप कहका संज्ञाशून्य-सा हो गया। |. होता है... गंगोत्री की तरफ बढ़ जाओ'- और मुझे अपने पास से उठा 
उन्होंने अपने दायें हाथ का अंगूठा मर मुंह में दे दिया, जिसे मैं चूसता दिया ।' 
रहा, पन्द्रह-बीस मिनट बाद ही मैं स्वस्थ हो गया और विष का प्रभाव में आज्ञा स्वीकार कर उठ खड़ा हुआ | वे ही दो वख्र और जलपात्र 
पूर्णतः जाता का। धैल्ली में डाले और अश्रुपूरित नेत्रों' से उठ खड़ी हुआ. . . 
बाबाजी धे, एक आसन पर, एक ही मुद्रा में वे धण् 0 के अप अंक जे मे 
._वाबाजी सहज शून्य एक आस ह एक ही मुद्रा में वे घण्टों बाबा की आंखें नम हो आईं. . . गंगातट तक पहुंचाने आये, उस 
बैठे रहते, उस समय संभवत्तः वे ब्रह्मानन्द लीन होते थे. . . एक दिन समय दोपहा के ढाई बजे थे, बोले-- “जाओ अली 
मे हर के ढाई बजे थे, बोले- 'जाओ! शीघ्र ही में तुमसे एक बार 
'बाबा! आप किसके ध्यान में लीन रहते फिर मिल्लूंगा। ही 


मैंने सहज उत्सुकतावश पूछोीं- 
हैं, . . वह कौन-सा आनन्द है?' 


वावा बोले- (ब्रह्मानन्द | 
मैने कहां- 'क्या मैं इस ब्रह्मानन्द रस का पान कर सकता हूं।' 
बावा ने हुमक कर मेरी छाती में लात मार दी. . . ऐसा लगा जैसे 
मैं ऊर्ध्वलॉक में उड़ा जा रहा हूं. . - चिन्ताओं से परे. . . एक अनिर्ववनीय' 
लोक में. . . जहां सर्वत्र शांति थी. . . स्निग्धता थी. . , पवित्रता थी। ड$ 
दो मिनट बाद ही मेरी आंख खुल गई, बाबा बोले- 'कुछ देखा. . .?' 
_ हां वाबा! कुछ अनुभव किया, जो वर्णन से परे है. . . पर. - « 
- 'वस, इससे ज्यादा पाने के अभी तुम अधिकारी नहीं हो, जब 
समय आयेगा, देखा जायगा।' 
मैं मन मसोसकर चुप रह गया। 
वाया के पास लगभग मैं तीन महीने रहा। एक दिन चित्त में 
अत्यन्त वेचनी वढ़ गई. . . ऐसा लग रहा था, जैसे संडासी से पकड़कर 
कोई प्राणों को खींच रहा हो, . . मैंने अपनी व्यथा वाबाजी के सामने 
रखी. , . 
बाबाजी गंभीर हो गये, बोले - 'तुम्हें गुरु बुला रहे है. . . अभी 
यहां से रवाना हो जाओ ।' 
_- 'पर किधर? किस दिशा की ओर?' 


मत कि), बाबाजी के चरणों की धूलि सिर पर लगायी और गंगा के 
नारे-किनारे अजाने पथ पर, भरें हृदय तथा अश्रुपूरित नेत्रों से बढ़ चला 
बावा सवेग पुनः शिवालय की ओर लौट पड़े । कर 
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जपिद्णफ्ूपात्मट्ठ 
दर्द्वान 


बा: से ब्रिछुड़ने के बाद मैंने कई दिनों तक वात्रा की, 
मार्ग में किसी गांव में ठहर जाता. . . इस वीच काफ़ी अनुभव हुए. , . 
पर वे सब लिखने व्वर्थ हैं, इसकं बाद मेरा त्तम्पर्क “मां भेरव्री' से 
हुआ। 

मां भैरवी बाल विधवा थीं, मैंने उनके दर्शन किये तब उनकी आयु 
सत्तर वर्ष के लगभग थी. . . गांव में एक काली का मंदिर धा और उसी 
मंदिर में वे रहती थीं। मां काली की वे भक्त धीं और उस क्षेत्र में मां 
भैरवी की काफी प्रसिद्धि थी। 


मैं गांव में एक ब्राह्मण-परिवार के यहां ठहर गया तथा प्रातः-साथ॑ नित्य 
मां भैरवी के सत्संग में जाता. . . और वे जो भी उपदेश देतीं, उसे ग्रहण करता। 

इनका विवाह ग्वारह वर्ध की अवस्था में ही हो गया था. किन्तु 
विवाह के कुछ दिनों बाद ही इन्हें वैधव्य-दु:ख भोगना पड़ा, इससे इनके 
चित्त में वैराग्य हो गया। ये बंगाल शरीर थीं, इन्होंने अपने गरु से 
तञ्र-शास्त्र में भारी ज्ञान प्राप्त किया था। इसी वजह से काफी द्र-द्र से 
तंग इनके पास आते थे। पिछले बीस-बाईस वर्षों से इन्होंने अन्न छोड़ 
रखा था, माज फल-दूध ही सेवन करती थीं। 


५६ निश्िलेश्वरानन्द चिन्तन जा “गज तन ला 


रुककर मुझसे बोलीं - 'तुमने अभी गुरु 


एक दिन सन्‍्संग के बीच 

नहीं बनाया. . « ऐसा लग रहा है।' कै ०आाई ले के को; 
मैंने स्वीकार किया. और कहा- ं यो बुर हक ने जु - 'गुरु ऐसा कहेंगे हो क्यों? 

चाइता हूं, शीधातिशीध यह कार्य प्म्पन्न हो जाय. . -। या कक ० व 


वे हंसी. - - बोलीं- गुरु को खोजने में देर क्या, अबेर क्या. . .?' अारआबआंड 
हक, मे दोजबे के ई ४ न ता फिर आगा-पौछा कैसा? विद्वार-तक हँस: >> 
: संबंमुच गुह झीजन मे दर में देरी कैसी? गुर आज्ञा पालन का तात्व॑ हो वहई किए हल 

ह जि भध्य 2 2] ग्णान्र 


में उस समय तो चुप रह गया. . « 7७ 

. . अबेर क्या. . - मानसिक घुमड़न से मैं अस्त हा गया | 

सब उठकर जाने लगे, मुझे उंगली के हज ओह पार बारे ऑबकी अंक 

आगे-पीछे का विचार होता है, न ऊँ $ ते नहीं, , , इसमें ८ 
ग विचार हाता है, न ऊंच-नीच का; भविध्व के प्रति दिंता करना 

गुरु का कार्य है, शिष्य का नहीं ।' ; प्रति चिता करने 


मैंने कहा- 'सम्भवतः मुझ से ऐसा न हो नकंगा। 
-- शत्ों गुरु-प्राप्ति भी सम्भव नहीं". . . और वे उद दही पं 
तथा साधना कक्ष में चली गई। उठ झड़ो हुईं 


कपः लक्ष्य गुरु-आज्ञा पालन ही होना चाहिए।' 

सत्संग समाप्त हो गया. . ] 
इशारे से रोक दिया, बोलीं- 'मन अशान्त है. . -' 

_. “हां, मां! बास्तव में मेरा जीवन अकारथ जा रहा है, लगभग 
दो वर्ष हों गये और अभी तक गुरु-प्राप्ति सम्भव न हो सकी |' 

बने जिज्ञासा की- 'गुरु कैसे प्राप्त करूँ?” 

वे हंसीं, बोलीं- 'शिष्य बन जाओ. . . शिष्य बनते ही गुरु प्राप्ति 


हो जावेगी।' 
मुझे आश्चर्य हुआ. . . बात लपेटकर कही थी. . . मैंने कहा- सामने खुल गया था. . . वस्तुतः किसी से प्राप्त करना सहज सरल नें 
स्किल के हक दं नहीं, तब तक प्राप्त करने की आश्षा भी तो ते का ४४ 
उन्होंने कहा -“गुरु मिलना तो सहज सुलभ है, पर शिष्य बनना, है. . , और हमारे पास देने क॑ लिए है भी क्या, . . तन. . . मन को 
अपने में शिष्यत्व उत्तन्न करना अत्यन्त कठिन है. - . और शिष्यत्व गुण ४5» 


क॑ विकास में कई वर्ष बीत जाते हैं, जिस दिन तुममें शिष्यत्त के पूण 
येगा। गुहू मिल जायें, कमी तो अभी तक मुझ् में हो है'. . . और ग्तानि से मे 


गण विकसित होंगे, गुरु लाभ उसी क्षण हा जा 
हु 4 5; > हक आँखों ध्ती पथ 9 जे 
पैंने जिज्ञासा कौ- 'शिष्यत्व के गुण क्या हैं? । खो“से टप-टप आंसू गिरने लगे।' 
वोलीं- 'शिप्यत्व का एक हीं पहला और अन्तिम गुण हैं ५ मैं 

, गुरु में लीन होने पर स्वयं के 
आदि सब तिरोंहिते 
. उसमें न विचार 


मैं दस-पन्द्रह मिनट वहीं बैठा रहा, . . शिष्यत्व का एक नदा अध्याय मेरे 
हे पु * छा 255०५ «थे 


.> लक ८ 2४ और ग्लानि हुई, कि 'मैं अभी तक शख्िष्यत्व के यु 
में एकञ न कर सका. . . फिर मैं क्यों उम्मीद कहूँ कि मुझे 
कि 


' जता 


सिर भारी सा खड़ा दुआ। निवास-स्थान पर आया और त्नो गया. . . 
दिया था, जिसे या था. . . वस्तुतः मां ने मेरी त्रुटि की ओर संकेत कर 
' जिस में भुत्रा बैठा था। दूसरे दिन मैं सत्संग में जा नहीं सका। 


सर्वात्म-भावेन गुरु में लीन हो जाना. - 
विचार, स्वयं की भावनाएं, स्वयं का कॉम, क्रोध, मोह 
हो जाने हैं, गुरु की आज्ञा ही सर्वोपरि हो जाती है. . 
होता है न तर्क ।' 

मेंग अवोध मन संतुष्ट न हुआ. . . वॉला- 'अगर गुरु कु५ में 


बजे के तीसरे दिन मां का बुलावा आया- 'मेरी साधना-कुटिया में तीन 
लगभग आकर मिल्रों ।' हु 


मैं आई 
तो उस दिन जाने का उपक्रम कर रहा था, आदेश पाकर रुक गया। 
दो ह को नियत समय पर पहुंचा. . . साधना-कक्ष से ध्वनि आ रही वी. . . 


5-2५: 2... ७११०१९९ 
सर “ आवारा] ध्ल* व ++१६ * न १९), क 
दर * ४ जाके. ६ यम ॒ श् ७०९९९९#* फ। है), है 
् « + *ध७/४िआ# श् 2 कर के +प- क्ज। 
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" किकालेलगन बिलान निश्चिलेश्वरानन्द 


किक्कट घिक्कट धिमिध्वनि घोर मृदंग निनाद रते; 

सेक न्‍ल हे महिषासुर मर्दिनि रम्य कपर्दिनि शैलसुते।। 
जय जय जय शब्द परस्तुति तत्पर विश्वनते, 
४: झण भझिंजिमि कृतनूपुर शिंजित मोहित भूतपते। 
नटित नटार्ध नटी नट नायक नाटित नाट्य सुगान रे; 
जय जय हे महिषासुर मर्दिनी रम्य क्पर्दिनि शैलसुते।। 


सहित महारव मलल मतल्लिक मल्लि तरलल कमल्त रते, 
विरचित वल्लिक पल्लिक मल्लिक झिल्लिक ज्िल्लिक वर्गवृते। 
लितकृत फुल्ल समुल्त सितारुण तल्लज पल्लव सल्ललिते; 
जय जय हे महिषासुर मर्दिनी रम्य कपर्दिनी शैलसुते।। 


मैं सम्मोहित-सा सुनता रहा, कुछ ही क्षणों बाद आदेश हुआ- अन्दर 
ञ्ञा जाओ। मैं साधना कक्ष में चला गया, कक्ष छोटा-सा था, पर धूमावित 
था. .. मैं शिशुवत्‌ उनके सामने विछे आसन पर विनम्र भाव से बेठ गया। 
- वोलीं- 'ें पहले दिन ही तुम्हारी आंखें देखकर जान गई थी, कि तुम 
किसी विशिष्ट की खोज में हो. . . और यह भी कि अब उसमें ज्यादा देर नहीं ह। 
उन्होंने मुझे आंखें बंद कर ध्यान ऊर्ध्वस्थ कर देने को कहा | मं 202 
कर बैठ गया और कुछ ही क्षणों के उपरान्त ध्यान को ऊर्ध्वस्थ कल में सफल थे । 
उनका हाथ मेरे सिर पर और फिर मेरी आंखों पर लगा. - - एंस्ा 


का ४ मेरे दे निस्थ 
प्रतीत हुआ जैसे एक ज्योति सिमटकर मेरे अन्दर समा गई है. . . कु 
र ' चराचर विश्व प्रोदर्भूत 


बोलीं- 'कुछ देखा. . .' 
हा. . : मां! 
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* विश्वरूपात्मक दर्शन ५४६ 


यही प्रकृत्यात्मक है, साथना का द्वितीय चरण है, तृतीय चरण तुम्हें गुरु 
सिखायेंगे'- और फ़िर उन्होंने 'प्रकृत्यात्मक स्थिति' प्रात करने का मार्ग सुझाया | 

मेरे लिए वह अद्भुत था. . . इसके बाद मैं वढ़ां लगभग पन्द्रह 
दिन तक रहा. . . साधना से, अभ्यास से, मैं इस स्थिति को आधे घण्टे 
से ज्यादा समय तक रखाने में सफल हो गया था, अंतिम दिन मैंने उनके 
सामने, उनकी आज्ञा से करके दिखावा भी. . , मां अत्यन्त प्रसत्र हुई और 
उन्होंने कृपा पूर्वक 'सर्वात्मभाव विश्वरूपात्मक दर्शन” करने की विधि भी 
सुझाई, जो कि कठिन होने के साथ-साथ अद्भुत एवं विस्तृत है, जिसे 
प्रकाशित करना उचित्त नहीं | 

अन्तिम दिन मैं उनसे विद्या लेने गया, सत्संग-समाज्ति के बाद मुझे 
रोक दिया। वोलीं- “गुरु दक्षिणा नहीं दोगे?' ड़ 

में खड़ा था. . . उनक॑ सामने ही प्रणिपात लेट गया. . . पूस 
शरीर, , - मन. , , समर्पित था. . . और गुरु दक्षिणा देता भी क्या 


आख खुली तव वे सामने बैठी थीं, मंद-मंद हास्य दिखर रहा 

था... . ऐसा प्रतीत हो रहा था, मानो विराट शन्च में अल्कः 
रही हों. . . मैं आनन्दातिरेक से पुलकित हो गया ड़ 
उठकर उन्होंने एक मणि मुझे ही. . . अद्भुत, . . सिद्धिप्रद. . . बह तो बाद नर 
गुरु कृपा से ही ज्ञात हो सका, कि वह माणि कितनी अद्भुत शनि सम्पन्न, ऊलप्रद 
एवं ताथनामव ह. . . सम्पूर्ण विश्व का वैभव उसके सामने तुच्छ है । नगण्य डर 
* ** पुल जान का संकेत हुआ, मैं मणि लेकर उठ खड़ा हुआ. . मां का कद 
हस्त पेरे तन 'र पड़ा. . . और मुझे जाने की आज्ञा देकर वे व्यानस्थ हो गई। 
सै आ है हा] कुमार 3 आतिथेय) के घर गया । उनसे विदा ली और आगे 
2३ आ 6८० उस समय दिन के चार बजे थे। शान्त. . . मनोहर प्रकृति 
पाथ थी और था मां का आश्षीर्वाद. , उनके द्वाग प्रदत्त अमूल्य हल 
प्रभु की असीम कृपा. . ,। ह छा 


*&+ 
धर 
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उ 
व मैं हिमालय कं दुर्गम पहाड़ी प्रदेश में विदरर्ण ऋर रहा दा. 


जिस गांव के आसपास रात होती. , . वहीं ठहर जाता. . . 'सहज़ाअर परदुंदने से 
पूर्व कई अनुभव हुए, उन सबका उल्लेख करना व्यर्थ है. . . हां, व्िउदा अोगी 
का उल्लेख करना जरूर चाहूंगा। 

इनसे मेरी भेंट अचानक हो गई थी, क्रुछ दिनों से मेरा स्वास्थ्य ठोक नहों 
चल रहा था, मैं एक गांव में ठहर गया था और स्थानीय वैद्य क्लो उद्मा क्वा सेवन 
कर रह्य था. . , मैंने अपना वास्तविक परिचय उन्हें नहीं दिया दा। 

स्वास्थ्य संभलने लगा था। प्रातः भ्रमण का मुझे भीक रहा है, जो ज्ञाज 
तक चज्त रहा है; मैं स्नान-सन्ध्यादि से निवृत्त होकर गांव के बाहर एक पहाड़ी पर 
स्वत मंदिर को देखकर दर्शनार्थ उधर बढ़ गया. . . दुर्गम एवं फिसलन भरो चढ़ाई 
थी... मेरी सांस उखड़ने लगी और मैं हांफने लग गया था. . . फ़िर भी उस मंदिर 
का देखने का लोभ संवरण न कर सका | मंदिर गांव से तौन-चार मौल दर सर्वधा 
जैनशून्य स्थान पर था | ऊपर पहुंचा, तो धककर चूर हो गया था । वैद्य ने मुझे ज्यादा 
पलने के लिए मना किया था, मगर मैं उनकी आज्ञा का उल्लंघन कर बैठा. . . मुझे 
है. च८ आने लग गये. . . मंदिर तक पहुंचते-पहुंचते मैं वेहयेश्न होकर गिर पड़ा। 
पता नहीं कितनी देर तक मैं बेहोश रहा; पर जब आंख खुली तो सामने 


६२ निज्लेश्वरानन्द चिन्तन 
खड़े व्यक्ति को देखकर लगभग चीख-सा पड़ा | वह सामने खड़ा व्यक्ति धा- “त्रिजय 
अधोरी”! 


_गेंडे-सा काला आबनूसी शरीर. . . क्षरीर पर बड़े-बड़े बाल. , . 
उन बालों को तीन भागों में बांटकर औरतों की तरह तीन 
पर सिंदूर का बड़ा-सा तिलक. . . भयानक मोटी-मोरी 
फौलादी हाथ. . . पूरे शरीर पर मात्र कमर से बंधा कृण 
. यह था त्रिजटा अघोरी | 


भ्रयंकर. . 
सिर पर लम्बे बाल, पर 
चोटियां गुी हुईं. . - ललाट प 
रक्तिम आंखें. . . छोटे-छोटे पर 
भयानक डरावना शरीर. . 


मृग-चर्म. . 
मुझे अपनी स्थिति का भान हुआ और पछताया भी, कि इधर आने से 
पूर्व गांववालों से जानकारी क्यों न ले ली. . - पर अब सोचना-विचारना व्यर्थ था, 
. मैंने हृदय में साहस का संचार 


प्रकृति जिधर मुझे ठेल रही धी, उधर जाना ही था. . 
किया, उठा और मंदिर के प्रांगण में जा खड़ा हुआ. . . भैरव-मंदिर था- सामने 
बैरव की विशाल-विकराल मूर्ति थी. . . मैंने अपना ध्यान त्रिजटा अघोरी की ओर 
ते हटा लिया तथा अपने-आप को प्रकृति के हवाले कर दिया, पालथी मारकर बैठ 
गया. . . होंठ बुदबुदाने लगे- 
संसृति कूप मनल्पमधो नि निदाघनिदानमजस्॒मशे ॑, 
प्राप्य सुदुःख सहस्न भुजंग विषैक समाकुल सर्वतनीम । 


घोर महा कृपणापदमेव गतस्य हरे पतितस्य भवाब्धौ; 


त्वां भजतो मम देहि दयाधन हे मद्भैरु पदास्वुजदालत [| | 


संसृति सिन्धु विशाल कराल महाबल कालमखग्रस नार्त, 
ब्यग्र समग्र धियं कृपणं च महामद नक्र ढ 
काल महारसानोर्मिनिपीड़ित मुद्धर गति मा; 
ं मदूभैरु पदाम्बुजदास्यम्‌ | 
संसृति पन्नगवक्‍त्र भयंकर दंष्ट महाविष दग्ध शरीर, 
प्राण विनिर्गम भीति समाकुल विषण्ण | 
मोह महा कुहरे पतितं दययोद्धर मां जितेन्द्रिय कर्म 
त्वां भजतो मम देहि दयाधन हे मद्भैरु पदाशउ |। 
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हि मेरी आंखें बंद थीं, स्तुति समाज कर आंखें ऊपर कक की 
ही अघोरो खड़ा था, विकगल, . . लाल नत्र ऋ्रोय से > आ उठाई तो इंचा पास 
७. कं ५ $40% ज्गाग्द जचसा ड्च्ण 
बाला- 'तश यह हिम्मत. . . कि इस अपवित्र जो हट 2002 7 
करे. . - नारकी कीड़े. . . म्लेच्छ, . .* पी से भैरव क्न स्तु 
मैं यधासम्भव क्रोध को सीमित रख रहा था. , _ यह दात ने 


मैं डर रहा था, तामान्य डर तो पहली बार देखते समय लगा दा थो, । 
प्र निर्भय (१ का दाद जे रो 

अधिक किक झा सकता है. * - यह अधोरी, . . हो सकता है, इसके पास 

तांत्रिक विद्या हो, मारक प्रभाव हो. . . पर मिट्टी का लॉदा नो में भी ० कर 

वदआड़ा इज. 5 कक की से अजस्र गालियां निकल रही थीं. ... वह मुझे '* हि 
कट कह नागा पाता था; ५ तामिक विधा में प्रतिपक्षी का कोबित 
जिन्हें तंत्र-विधा भावना होना जरूरी है, अक्रोध पर तंत्र निष्फल हो जाता ई 
५ भें है| जाता ह, 

कि के दया का ज्ञान न हो और कित्ती दुष्ट तांत्रिक से पाला पड़ जाय, तो उस 
सबसे बड़ा हथियार अक्रोध ही होता है, क्रोध-रहित व्यक्ति अर अब  उर 

हे रत ताँव्रेक 


प्रयोग निष्फल-से ही होते हैं। 


पे ४ ्ड तांत्रिक पर को काफी कुछ जान चुका था, यह मैं पीछे 
चुका हूं. . . पर मैं तांत्रिक प्रयोग का सहारा लेकर मंत्र-विद्या को 


* घूमिल नहीं करना मे 
रना चाहता था. . , यथासम्भव मैं शञान्त ही रहना चाहता था, पर 


जानकार को क्रोध आना नैसर्गिक है 
रहा धीरे कल्क जबकि उस पर अनुचित 
। हो. . . धीरे-धीरे मेरे मन में भी क्रोध का संचरण हो है धा। नमन 


अजीब 
ब परिस्थिति थी, मैं लगभग शान्त-सा खड़ा था, मुझे शान्त देख 


. भकारण ही वह 
ह क्रोध से तप्त हो रहा था | उसके होंठ बड़बड़ा रहे थे, अब गालियां 


बंद और 'सतंभन 

माध्यम से ४४ सक हक - और 'स्तंभन प्रयोग' चालू कर दिया धा# इसके 

अाक पपरद थे को अपाहिज-सा कर गुलाम वना दिया जाता है; सामने 

तकता है और न निगेध ही (९३: सकता है, न सम्रझ सकता है, न विशेध का 

कारहाथा... ह | मुझ यह 'स्तंभन प्रयोग' आता था, अधोरी इसका प्रयोग 
पु पूरे, . . बं य॑ सं कष क्षहिणी 
, ने आस सत्रास्य भर भ्रं भ्रं । 
 ब्ंब्ंब्र,. . भर भ्रम्म भोगिणी 
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मैं दो-तीन मिनट उसकी नीच प्रकृति एवं हरकतों को देखता रहा, फिर 
निगेध करने का निश्चय किया एवं 'भत्रुमुख स्‍्तंभन प्रयोग प्रारम्भ किया। 
: प्रयोग तंत्र क्षेत्र में अद्भुत है, इससे सामने वाले का मुंह खुला 
का खुना रह जाता है, बंद नहीं होता: जब तक कि आप ही पुनः प्रयोग न करें. . . इम 
प्रकार होने से वह व्यक्ति न तो मंत्र-जप कर सकता है, न बोल सकता है (केवन 
पात्र घो घो की ध्वनि निकाल सकता है) और न ही खाना खा सकता है। 
इसका प्रयोग यधासम्भव अत्यन्त ही कम करना चाहिए, जब तक कि प्राणों 
>ह हो जा न जाय... . काफी वर्षो बाद इसी तंत्र का प्रयोग मुझे मजबूरी से अहमदाबाद 
में शन्तनिय तांत्रिक के विरोध में करना पड़ा था, जबकि उसने मुझ पर ही मूठ 
कक कर मार देने का उपक्रम रचा था. , . चौबीस घण्टे तक उनकी यही स्थिति 
रही... लिखकर गलती स्वीकार की. . . आंखों में आंसू आ गये, तब रघुभाई झवेरी 
तथा झीना भाई के अनुरोध एवं आग्रह पर चौबीस घण्टों बाद इस प्रयोग को शान्त 
किया धा. , . शक्तिनाथ जी ने तो काफी अस्त कर रखा था आसपास की जनता 
के. अस्तु. . - 'जो जस करहिं चखहि फल तासा . . - यों मैंने पूरे जीवन में इत 
पयोग का महाग हो बार ही लिया है. . . मजबूरी में. . . विवशता में. . , अन्यथा 
मैं तांत्रिक प्रयोगों से दूर ही रहना चाहता हूं। 
खैर, प्रयोग समाप्त होते न होते त्रिजटा अघोरी का बड़बड़ाना बँद हो 
गया, उसकी आंखें आश्चर्य से फैल गईं, क्रोध काफूर हो गया, चेहरे पर चिन्ता की 
लकीरें अवध्य खिंच गईं. . . पर था शक्तिमान, उसने मानस प्रयोग कर मेरे 'शत्रुमुख 
स्तंभन प्रयोग को निष्फल कर दिया, उसने अपना मुंह सामान्य बना लिया । 
_ यह था मेरा अधोरी से पहला परिचय. - . अपने-अपने 
प्रमाण-पत्रों का आदान-प्रदान, . - 
उसके चेहरे पर चमक एवं प्रसन्नता थी, उसने मुझे खिलौने की तरह दोनों' 
हाथों से ऊपर उठा लिया और दो-तीन चक्कर काटकर पृथ्वी पर खड़ा कर दिया। 
इसके वाद तो अधोरी से मेरी मित्रता हो गई- धनिष्ठता हुई, मै री 
बैरव-मंदिर में ही लगभग बीस-पत्चीस दिनों तक रहा, वेंहे प्रेरा पथ-प्रदर्शक बनों | 
महीं श््दों में कह, तो तांत्रिक प्रयोगों में वह मेरा गुरु बना, तांत्रिक दृष्टि 8 
आज भी उसे अपना गुरु मानता हूं- निस्सन्देह वह व्यक्ति अपार शक्ति संरित्र 


उसने मुझे निश्छल हृदय से तांत्रिक विद्या में 


इसका 
'शत्रुमुख स्तंभन 
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काफी निश्णात किया | ड्न 


मिशश>> अअध्यतल 


जिजटा ६६ 


नींद उड़ा दी थी. , . और ये पूरे प्चीम पका: रा से उसने 
#+«* ल्नाजीफज भार थमा 


| त्रिजटा अधोरी ने मुझे वशीकरण नंत्र, मोडर + कि 
प्रयोग, कालिका चेटक, अत्रुस्तंभन, गतिस्स्थन #« + नेत्र, आक्चण नंत्र, उच्चाउ> 
प्रयोग, वार्ताली स्तंभन, इच्छा-प्राप्ति प्रयोग. कल देशवागईी व्षीकरण 
शौतिकाण प्रयोग, यक्ष चेटक, उच्छिष्ट चाण्डानिनि अर 
कर्णांवर्त-इमशान यक्षिणी चेटक आदि कई प्रयोग अप> + बैटक, कगानिनी चेरक 
लेकर प्रमाणित किया | वशीकरण, आकर्षण एवं अपने सामने कराये एवं परीक्षा 
खजाना था और उस खजाने से लुटाने में हे पान कब्रेर का 


लेने में संकोच किया। उतने ना-नुच नहीं कौ- और न बैने 
जो ऊपर ५३५५५. अधोरी ज्लिशुवत सरल हदय था 
हक सदर परन्तु अन्दर सुस्वादु मधुर फलदायक _ 5 आ 

४ गे से कई बार वार्तालाप हुआ है. खरे आज भी ज़ोवित 


तो अवसर मिल सका है, . , न॑ तो समय ही. . 


कोमल भावनाएं कह 23 

पक हे - जिजरट गे के ज़र 5 

| (६2७9 खा फ प्रात क्ाफा 

लक उसका आग्रह, ने का क्रम मेरे जोदर ः 
व 


मेरी जगा जपरः 
में ही व्यनीय ब्रा 


विद्वपण प्रयोग 


उच्चाटन पर चमक 


- दाद्मम की तरइ 


उधर जाने ऊन 


बन की 


नर 


मैं जाने लगा, तो 


! रोकने 
अ्यल नहीं- आग्रह, . मुझे रोकने के लिए उसने काफ़ी प्रयर 


- पर यह मेरा लक्ष्य नहीं था 


अपना कल्नेजा 
जा 'रततिशाज निकालकर 
कं | के 
हे के शा >> *र दिया। इस गुटके (यंत्र) क॑ 
हि शिव सी जा सकती है और न लिखना ज्चिर ह 
है, वे ही झा का पुटका सुल्नभ होता है - जो तांजिक 
निष्णात टक का महत्त्व एवं शक्ति जान सकते हैं 
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हलक हिविकतनन चिन्तन 


उनका घर आ गया और में उनके घर के आंगन में बिछाये गये आसन 
पर बैठ गया। 

तांत्रिक-प्रक्रिया की बात चलने पर मैंने दो-चार क्रियाएं करके ः 

दिखाई । इन क्रियाओं में एक क्रिया स्वामी जी के पूर्ण घर के सदस्यों को 

स्वामी जी के सामने ही मैंने उनकी पत्नी, पुछ 


सम्मोहित कर देना था। सवा 
एवं उनके भाई को सम्मोहित करके दिखाया तथा उन्हें जो आदेश दिये 


वे उन्हीं आदेशों का पातन करने लगे | स्वामी जी देखते रहे, उनके चेहरे 
पर किसी प्रकार की कोई प्रतिक्रिया नहीं थी । 


तम्मोहन तोड़ने पर स्वामी जी उठ खड़े हुए, बोले- 'वलो जरा 


बाहर घूम आयें | 
| मैं उनके साथ हो लिया | गांव के बाहर आने पर मैदान में वे एक 
स्थान पर बैठ गये, बोले- 'तुमने अपने भविष्य के बारे में क्या सोचा 


है?' 

प्ैने कोई उत्तर नहीं दिया, तो बोले- 'इन तांञिक प्रक्रियाओं 
में समय बिताना जीवन की बरबादी है 
सिद्धिवों के लिए नहीं है, तुम्हें ज्योतिष की ओर पूरा ध्यान लगाना चाहिए. « - 
इसके वाद घण्टे-डेढ़ धण्टे तक बातें होती रहीं, बातचीत का सार यह 
निकला क्रि वे इन तांत्रिक विद्याओं को सीखना चाहते थे. . - इसके बदले 
में वे मुझे ज्योतिष और आयुर्वेद सिखाना चाहते थे। स्वामीजी जी 
चिकित्सा-क्षेत्र में अद्वितीय थे, यह मुझे बाद में पता चला। 

पल-औषधि' के क्षेत्र में निस्संदेह वे अ 
में मुझे कोई संकोच नहीं | 

स्वामी जी का चिकित्सा करने का कार्य अद्भुत 
हाथ या जन्म-पत्रिका देखकर ग्रहानुसार एवं दशानुसार 
उनके बारे में वह मशद्वृर 
गया, वह मर नहीं सकता। असाध्य- 
महीने में ठीक कर देते थे। वे एक विशेष प्रक्रिया से सूर्य 
गोलियां, मंगल गोलियां आदि नौ ग्र ) 
दो प्रक्रियाओं को मिलाकर शनि-राहु गोलियां या मंगल-गुड गोलियां 


जर्मनी: ४ हि 
- + ५ *रिििभिभ््यििीथ | 0५ ५ 
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। तुम्हारा जीवन इन छोटी-मोटी 


द्वितीय थे, ऐसा कहने 


भुत था। वे रोंगींका | 
7 चिकित्सा करते; 
धा, कि जो रोगी स्वामी जी के आंगन तंक पहुच 


से-असाध्य रोगों को भी वे एक-डेढ 
गोलियां, पर 


हो की गोलियां बनाते, यही नहीं 4 


बनाते; इसी प्रकार तीर ग़ड्ों क्र 
गे हे आल ५.7 अयिकाओं 

६६४४४ (2340 ९६ । इन गाजियों के गोलियां, 

अनुपात |। अनुपात-भंद से प्रभाव मे ३९: का 

25: ७ || भद 

ग्रहों से सम्बन्धित जो # ४ 

पाठकों से ठिपराना नहीं शक गोलियां बनाई ऋ < 
$ ऑजाईं ना नहीं बाहता। ग्रह्मों में सा जाती है, उनका ६ 

में बनाए जाती ह- से संबंधित गोलियां ई भर मै 

वां चिप> 


का मुख्य हेत्‌ 
हा जाता 5 | 


लिन ग्रह से संवंधिन गो: 
धत गोलियां 

ग्स्नं 2 222 | चनानी #' 

न्‍्नला, रत सूय के जिए म्राणिक्य नाझ्ॉ, उन गरर | -।.० 
लगभग तीन से सात रत्ती का हो, साफ़ हे 4053 


ज्योतिथ की दृष्टि से वह रत्न निर्दोव 


कल 


के भिए ए॑ऋ> 
हैः  फैक जादि। ४: 
हा, प्रामाणिक हे हैक ५22 
इसके बाद एक के हो । (४७७७: 
दो ड्राम शु 5 एक शीशी, शुद्ध अन्का इन 
लगा दो | पा ले लो और उसमें वह 
7 गर्क इतना फ़िऊ 5 6 गज इाल हे 
सा वह 3४ फिट होना चाहिए, कि उम क्षकक ७... कोक 
, ने रे ॥ | इसके बाद “5४ कि उस सोशो मे #क्ष्छ 
लिए अलग-अबग है... एक लिश्वित अर्थ क्राप्र 
ही अप दिन निधारित है) हिश्िचित अवधि नक (उ्ेक प्र 
रा धि क॑ बाद उसमे से बह आवक ह 
शर्कगा को गोलियां (जो 38. 
इतनी डाली ४2 (जा पहले ने बनी हु # 
बाद कर का जाव॑ जिससे कि पे भल्कौह 58 नयार ज्ञ) 
उस शीशी में जे न्करालकर ईज पूग चूत ने। 
5 पक माफ़ 


ते दो नो नुधा «२ 


आर 
"यों में 


हि का उस शाशी में रखें सर 
ऊझाल ने नथा उन के कं मर 


ग्स्न द्धि 
न 2 पर्व 


प्र जी. 


हान 5, गोचियां 
+$ कागत़ यर सदा £ प्ओ 
गालियां पूरे नगर ने रत 
* तथा उस पर सूद गांवियां 


पा जिस ग्रह गो जय | के उसका झ् इस 
गोलियां की 7 ः प दर ्‌ न 
तैय | र्‌ हो ती 9. ॥' ९ हे मर || तर वन > 
न्‍ ६ | फ तर ने त्रगा न । फेर प्रकार से 3 
कद रु 7 रण ति ग्त्ना का क्‍ 
गोलियां ब| र्‌ दा त्त्ां को त्ती न तर तन क़ा न से ते क़ः मत जाकर 
की बन & ४, गी ीं 
हे ८: | हि जात ७222 नि ॥ कं ५ को 
4 हैं |। | हु है डर जड़ +-२॥ तक कर . ग़ ञअ हि [ ४ गत गा :4॥07%॥ 
ते कमः भू भत्र ह््व गानियां गमबाण 
उद हिरण प् हाट ८ द््न खो 
ध हा अरे > 7 
>जरक के मरीज के लिए या दिन की बीमारी के 
९ फे 


लिया ऱमबाण का 
;क्‍ अइे सो असर करती हैं। इसी प्रकार 
एक श्रेष्ठ 


मंकक्ग--- 
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लयां अपने रोगियों पर प्रयोग करने हेतु 
देखकर उसने कहा थरा- 'आप यदि 
रेंडपति होकर दिखा सकता हूं तथा 


डॉक्टर को मैंने इस प्रकार की गोति 
ही थीं और उसका अद्भुत प्रभाव 
इमका पेटेण्ट मुझे दें दे तो मैं करोड़प 
विश्वच्यापी कीतिं प्राप्त कर सकता हूं | 
£ कसर, कष्ठ, सँज्ञाहीनता, दमा, रोग 
अल ही आाबगन तथा हार्निया की चिकित्सा में जो 
विशेषतः उपरोक्त लिखी हुई बीमारियों को समाप्त 
एवं देशव्यापी सम्मान तथा यश मिला है, इसके 
किस रोग या रोग की किस स्टेज मे किन-किन 
इनी है, सफलता क॑ मूल में वही तथ्य हैं. . . 


श्री सीताराम जी स्वामी को हैं, जिन्होंने मुझे 
दिया और इस ज्ञान में किर्स 


निद्राहीनता, मस्तिष्क रोग, 


पोलियों, क्षय, मधुमेह, 

मुझे यश मिला ह तथा 

करने में मुझे जो सफलता 
मूल में ये ही गोलियां हैं । 
उनन्‍्न-सब्मिश्रण की गोलियां 
और इस सफलता को श्र्य 
पत्रवत समझकर वह ज्ञान 
नकाव-छियाव नहीं रखी। कि 
ह सीतारामजी स्वार्थी व्यक्ति थे | उनका सिद्धान्त था, ज्ञान था 
का आदान-प्रदान तीन तरीकों से ही सम्भव हैं: 

| का ज्ञान से आदान-प्रदान। 


पी भी प्रकार को कोई 


विद्या 


७ तान॑ 
# ज्ञान का रुपयों से आदान-प्रदान। 


७ ज्ञान का सेवा से आदान-प्रदान। 


जब उन्होंने मुझ 
उन्होंने चिकित्सा का ज्ञान तब दिया, ४ उठ 


पक ़्ीं हीं, प्रयोग कर्क * खबर 
में तांजिक विद्याएं मीखोीं. ै 
जब उनको यह विश्वास ही गया, के 
प्रामाणिक है, तभी उन्होंने मुझ क्वेत्म 
बे तांत्रिक क्षेत्र में सम्मोहन विद्या ब 
थे। कठोर-से-कठोर पापाण हृदव पुरुष को भी पशुतः 


ह नस की. गुरु थ्री बनाया, बताये 
भीष्ट और इसके लिए उन्होंने मुझ २7 
उनका अभीष्ट था. .. और इअु ए्‌ पर अपने: लक्ष्य 
हुए मार्ग के अनुसार कट कभी 


ग्रे साधना भी कीं 
सफल भी हुए। 


कि उन्होंने जी ज्ञान सीख 
 ज्ञाने ग्िखाना प्रारम्भ 
के तीनों स्तर सीखनों थी 
मम्मां हित 


हते 
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मे देगीं। | 
और सीखीं ही नह, है बह: | 


त्ाये | 


किन औषधि ७१ 


उसकी प्रारंभिक स्टेज में ही थे; सम्मोहित करना तो सीख गये शे, पर 
सम्मोहन तोड़ने का ज्ञान नहीं आया था । उनके घर उनकी साली (परनी 
की बहन) आई, जिसकी हाल ही में शादी हुई थी, उसकी आयु लगभग 
सत्रह-अठारह वर्ष की रही होगी। 
उन्होंने अपने प्रयोग की परीक्षा साली पर करनी चाही वधा प्रातः 
ही उसके नाम से सम्मोहन-तंत्र कर दिया। साली सम्मोह्ित हो गई और 
घर में उनके इर्द-गिर्द घूमने लगी. . . एक बार तो उसने स्वामीजी का हाश 
ही पकड़ लिया | मैं उस दिन गांव के वाहर किसी काय॑ से गया हुआ था। 
स्वामीजी की पत्नी ने यह देख लिया और उसने स्वामीजी को एक तरफ ले 
जाकर काफी बुरा-भला कहा, अपनी वहन को भी कहा. , , पर उस पर कोड 
प्रभाव नहीं पड़ा, वह अपनी हरकतें ज्यों-की त्यों करती रही। 
ेु स्वामीजी रुआंसे होकर घर से चले गये | दो-तीन मिनट के वाद 
आम बँधी साली, जिसका नाम मोहिनी था, वह भी घर में 
तारामजी का न देखकर बाहर निकल पड़ी, उनके पीछे-पीछे | 
न कल मंदिर पहुंचे, मोहिनी भी पीछे-पीछे मंदिर पहंच गई ; 
६५ थ नक- देख स्वामीजी धबरा गये और मोहिनी को त्रन्त 
मे "जज का कहा. , . पर मोहिनी पर उसका कोई विशेष प्रभाव 


नहीं पड़ $ पीछे बचे! अपडे 
हीं पड़ा | स्वामीजी मंदिर के पीछे बने अपने 'तपोवन' (कुटिया का नाम) 


में चले गये, मोहिनी म 
' मीहिनी वहां जा पहंची | अब तो मीर्ज 

लोगों ४2 ५4 अब ता वा जा वस्तु : + गए 

कि तोगों ने देख लिया तो क्‍या होगा? तः धबरा गये, 


वे वहां से सीधे अपने ञ् $ 
घर ला उ 
वापस चली गई। स्वामीजी ने ऊपर में जाकर बैठ गये । मोहिनी भी घर 


पर स्वामी नहीं खो 

धबरा गई, कि कहीं अन्दर अा 5 दक नहीं खोला. , . पत्नी 
खोलने का काफी अनुरोध किया न्‍ 
जब तक है 


5 उसने भी बाहर से दरवाजा 
५ स्वामी जी ने एक ही बात कही -- 
' मैं दरवाज़ा नहीं खोलूगा।' 


७२ निखिलेश्वरानन्द चिन्तन 


मोहिनी ने भोजन नहीं क्रिया था। बड़ा पु परत भी पिता के व्यवहार 
क्षब्ध एवं आश्चयंउकित था। 
ताराम की पतली ने स्वामीजी के प्रति 


जब मैं घर पहुंचा, ता री 
आशंका प्रकट की. कि वे आत्महत्या करने पर तुल बैठे हैं और कह 
कि जब तक नारावण दर्ते नहीं आयेंगे, तब तक दरवाजा नहीं खोलंगा। 


कमरे में बंद हैं, भोजन भी नहीं किया। 

जानकारी नहीं थी। मैं ऊपर पहुंचा, तब 
दिनी दरवाज़ा थपथपाकर निराश हीकर सीढ़ियों से नीचे उतर रही थी। 

दर स्वामीजी को आवाज दी। आवाज सुनकर वे बाहर आये. मुझ लन्ड 

ने गये और तुरन्त दरवाजा बन्द कर दिया, बोले- सुबह से भूखा 

वर मेरी इज्जत मिट्टी में मिल रही है'. . . और उन्होंने 

था, वह सत्र कह सुनाया । 

आ गई। मैंने कहा- 

आपने अभी तक 


सृबह से के 
मुझे इस सब की कोई जील 


मोंतोंह ही 
मोदिनी पर जा ब्रयाग किया 
मुझे उस गंभीर वातावरण में भी हँसी अं 
मम्मोहन मँत्र तो आप सीख वर्क, पर सम्मोहन उच्चाटन 
कहां सीखा. . . अधुरा ज्ञान इसी प्रकार कष्ट देता डक 
पैंने उच्चाटन किया और इस प्रकार सम्मोहन समाप्त हुआ. 
मम्मोहन समाप्त होते ही मोहिनी निर्मल अवस्था का प्राप्त हुई और जब 
यड सब सना, तो लाज़ से गड़ गई और दूसर ही दिन रवाना हो 

गईं | न्‍्वामीजी की पत्नी का जद इस सत्य घटना का पता चला. तब उसका 
और धर का वातावरण सामान्य हुआ | 


मन्द्रेव्यक चित्त निमल हुआ 
क्षण >- करन ह2 2। स्वार्मीजी जा 


इुसके दाइ तो अधूरे ज्ञान के प्रयाग परी 
ह््मम्मी सा ला। 

दिकित्सा के क्षेत्र मं उनका अनौक्रिक ज्ञान था और नांडी-विज्ञीर 
है वे निप्णात थे | नाडी देखकर वे रोग का सही 
>रही. विलान पर उन्होंने एक पुस्तक लिखी थी. जा जुदा: आप में अद्‌्ूर 
पत्नों पर उन्होंने उसके बारे मे से 3948 


न 


ध्ं 


£ ; कापी के आठ मो 


उ्रयोग एवं अनुभव लिखे है और मैं वह कहूं तो कोई ऊाः ई 
5 


ला 
उसी है कि हम नप्त ब्राग नाड़ी विज्ञान पर लिखा यह गंध ३ वि 


मे अदभुत दे और मंमार में इसकों 7उझर का कॉर्ट दूसरा घ 
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रत्न औषधि ७३ 


मेंरे अनुरोध पर उन्होंने कापी के वे आट सौ पृष्ठ मझ 5 
पर कि उन्हें प्रकाशित नहीं करवाऊंगा। बाद मे बम 4 
यह कहकर दिया, क्रि मेरे जीते-जी इसे प्रकाशिर कु अल 
स्वामीजी ब्रह्मतीन हो जाव॑ इसके एक वर्ष बाद इस काल 
दिया जाय। पता नहीं इसके प्रीछे उनका क्या कह कम अ 
मैं स्वामीजी के घर तीन महीने से कुछ ज्यादा के +< 
उन्‍्ह्रा न मुझस पृण तात्रक बद्याएं समीखी, और महझे ॥४3८+ का 
असाध्य से असाध्य रोगों पर उनकी चिकित्सा सोचझ- क्या ह-ऋर 
दो-तीन बयां में मुझे अस्थमा गेग के उपचार थे 
यश मिला, उसके मूल में इन स्वामीजी का 8 
मऊड़ा नुस्ख उन्होंने मुझे सिखाये, अपने सामरूे 


शेदझ्ला ७७७क७ज७ण «| 
आब्क फेर 


बजीैम्य 


झट गुर >> 
छः त्ट्जुक 


ऋफालत>ा पते जे 
- 


न्म्चा है, इज हए- उो-उ - 


थ्या 
द्ि कक नोली क्रिया सिखाई तथा जडी-बलिदों के 0 3 आऋ३ 
गज दोफ्दिच्ष ऋअजलन-+-+ मद 
सत्र जी पुप्त भन्वन्तरी' थे, जिनका कभ सहो 4 अतारेकक:- 
न ४ । मे आइडल >अनी: | 
मम ३5 नर ञ् स्क्य ८5 दो न्च्र+ हर ५ थ्द्‌ डा ्चसू 
923 राह विज्ञान ह्नवॉच्िश्धित ८६ ३ +० 2 327 00। अ९, 3 ७, क्र न्कु 
मँंगासिय हुए उनके जाय मे स कवि मेरे बात है हरम मदर फिचओे >+ 
0 'जातउनि शंजो ह+ &. ऋड २३ ने कैशजर बंदी इन्हे पके पेड 


डर 
कु 
३ 


| 
क 
ध्ज 
ऊ 
छ 
्ष 
क् 
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चघित्त-सज्चा 


दियागी गांव में ही घृमते घामते भा 


बवावा #रभ्राम 
साक्षाक्तार हुआ, परिचय बढ़ा और आग की थात्रा क॑ लिए 


#++ गाच हा निया । 
थ। मगी भी कई दिन गे भा थी 
शन करन की, भ्रिव स्थल में विचरण कत/ 


* ' और जब मैंने मना | 


हैं, तो मुझे मनोवांछित स्वप्न साकार होता प्रतीत हुआ. . , और में उनके साथ 
हो लिया। 


हरि ओम वाया मानसगकः जा 
मानमगवः जाकर कंलाश पव॑त के 


की। किसी का सहयाग चाहता था $े वे मानगगक जा 


, .. हां मैं बावा का संक्षिप्त परिचय 
व, पूर मस्तमौला फिक्‍्कड़, प्रसन्न 
भी, अगर नागज़ 


3 | बाबा गही अर्था में और नी 
हो जाये तो अपना गव कछ़ लुटा दें, पहनने के 
हा जाय॑, सामने वाल का चीर कर रख दें... कोड दया मना 
बदल जायगा कछ पता नहीं। उनके सस्मंग से कई छो गै मोर 
रीर पर उनकी वादगार के रूप में सुरक्षित हैं... औए प्रमतनता 
पं 'होन जो कछ मुझे दिया है, उनके सामने व्रलोक्य की गस्पद्ा भी ३ 
“ गेगष्य ४ | 

मंद वेश्ञा ब्राद्मण ५म> 


थ। उत्तः प्रदेश के काशी के आमपास [कसी गा। मे 
आधा एसा उन्होंने 


“न मुझ एक यार क्‍ताया था। पियत 


७६ निखसिलेश्वरानन्द चिन्तन 


माल के थे, तभी पर से रिक्त पड़े थे और आज़ तक वापस घर नहीं बोर ४ 
हिमालय उनके धर बन गया था । हिमालय का चप्पा चप्पा उनके ध्यान में था । हज 
साधु-सन्‍्तों से व्यक्तिगत गर्विय था, साधना के उच्च सोपान पर चल रे थे। 

अपने जीवन में उन्होंने दस हजार शिवलिंग स्थापित काने का व्रत लिया 
धा। वें जब भी हिमालय से नीचे उतरते, देश के कोने-कोने में 2 उमा चंदा का 
ज्िवर्निंग स्थारित कर (हो सके, तो छोया-मा प्ंदिर बनवा करो वापस हिमानव 
नप बट जानते। शिव के परम भक्त थ, जब धुन मं होते तो मधुर कंठ मे कक 
गवण-कत कि ताण्डव स्तोत्र इतनी मधुरता से गाते, कि सारा का तपुत् कह 
३ | जाता । स्तोत्र बढ़ता रहता, वे गाते रहत, उनके गाने में लोच थी। दयाल्‌ भंकर 
£ उनके स्वर में गजब मिठास भर दी थी - 


जटा कटाह संभ्रम भ्रमन्निलिम्प निर्मरी 
बिलोल वीचि वल्लरी विराजमान मूर्थनि । 
धगद्धगद्ध गण्ज्वल ललाट पह पावके 
किशोर चन्द्र शेखरे रतिः प्रतिक्षणं मम।। 


रेन्द्र नंदिनी विलास बंधु-बंधुर, 
22 संतति प्रमो दमान मानसे | 
कृपा कटाक्ष घोरणी ४४० 2 व 
३ विनोद 
क्वचिस्चिदंबरे मनो विनोदमेतु दे 


«. फ ३“ श्र गघ 2 दरशने 
एक दिन मैंने पूछा- 'बावा! आपने में भी शिव के 


करना चाहते डा? 
बोले-- कई बार... कया तुम करता 57 न 
-- हाँ वाया । 
- 'अखस्ठो, कल कराहंगा। 


उनके सामने वेट गया। _ 
गे धंलता | 


कु ] हि ति 
अयंय * 4407७ 


दूसरें दिन मैं स्नान कर 
है] त्‌ ५५ ने साथ 
ध्यान करो, में ते भ्रप 


+ढ॥ 
| क्र 
से किसी * हे 


में थे, बोले - 


दूसरे 


भें प्राणो । 
थे रत 


में क्षण ऐसा प्रतीत द था 


हू ] ९ ॥.+ हि 
हे है जी २5 

बर्या > हर प्राण लग 

खींच लिया । त 
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ह हे थे. .. और दूसरे हीं क्षण क्या देखता ईूं. कि सामने ही कैलाश है. , , उत्तुंग 
श्रृंग. ... हिमाच्छादित, . सामने शिव बेटे £ समाधिस्थ. . . तन्‍्मय हो मैं एक पैर 
पर खड़ा हो गया, . . उग क्र क्षण का वर्णन करना इस नेखनी के वश की बात 
नहीं - 


असित गिरि सम स्यात्कज्जलं सिन्धुपाते, 
सुरतरुवर शाखा लेडिनी पश्मुर्वी 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकाल॑; 
तदषि तब गुणानामीश पार न याति।। 


दूसरे ही क्षण ऐसा लगा. जैसे कोई पीछे खींच रहा हो | गाज पुन शगैरस्थ 
थे। कंधे पर बाबा का हाथ था, और पूछ रहे थें- कुछ देखा? 


मैंने घड़ी देखी, इस सारे व्यापार में तीन से चार मिनट ने थे । मैंने एक 
अनिर्वचनीय आनन्द से पुलकित हो रहां था, बोला- 'हां वादा । 


मैंने उठकर बाबा की परिक्रमा की और उनके सामने हाथ उोडकर बैठ 


गया; पूछा - 'बाबा! क्या कोई ऐसी साधना है, जिससे जब चाह ऊध्यंनोक की यात्रा 
कर सकूं?' 


- है; है। 

- क्या मुझे आप यह भिक्षा देंगे? 

- सिखा दूगा कुछ बता दूंगा 
वा दूगा. . , सब कुछ बता दूंगा 


श्ज्छो 
निक्चन 77" 


प्त्त 
का 


बाबा का आशीवांद पाकर मैं फृतकृत्य हो 
मद कि बाबा को ही मान्यता थी “यदि दुनिया में सुघराक रहना चाहो त्तो 
दे में रहो । अगर नुमपें कुछ सिद्धि है, तो भनका भी उस... 
“ / 377 फेछ सिद्धि ६, तो भूनकर भी उसका 
मत कगा जरान्त धारण स्विति से से न्‍ है हैः £ आनव 
विषय में अ साधारण स्थिति में रहो। यदि किसी वियय # लता हो तो 3 
अज्ञानी बने गो । यदि दुनिया में आगर मे ७७५०० के. हज 
अचन्त साधारण बनकर रहो हि >पहक 
ते? हकर रहो, जिससे तुम्हारी वास्ता पक गे 
मैंने बाबा की 
जीवन का सही 


चगह,ती साधारण, 
चुत हू जाव। 


| 


पह बात गांठ बांध ली | याध्व 3 में बात के कथन में उन 
धन मे कह 


अथों में अन्भव था। 
और इस कथन की सत्यता का परम 


भी एक वध प. ले मित्र गया। है 3 


क्रम... 


#ऋौछछ +:- | ऋ 


जज नई पद्धति तैयार की थी, 'ैलोक्य दीपक' काऊी परिश्रम क्रिया था इस फ। 
इस पद्धति के माध्यम से किसी भी स्थान का, किसी भी समय का, किसी भी वस्त 
का भाव ज्ञात किया जा सकता है। उदाहरणार्थ बारह दिसम्बर उन्तीस सी चीहत्तर 
को दिन के तीन वजे जोधपुर में तिल्ली के तेल का क्या भाव होगा, यह आसानी 
में ज्ञात किया जा सकता है। इसी त्रकार प्रत्येक वस्तु का किसी भी दिन का भाव 
ज्ञात क्रिया जा सकता है| व्यापारियों के लिए तो दो पैसे की घटा-बर्दी भी लाखों 
के वारे-न्यारे करनंवाली होती है | मैंने इस 'बैलोक्य दीपक यंत्र का सी वार परीक्षण 
किया और सौ बार ही शत प्रतिशत सही फल निकला। एक पैसे का भी अन्तर 
नहीं रहा। 

मेरे सचिव ने इसका प्रचार कर दिया। लोगों को ज्ञात हुआ, तो दो-चार 
व्यापारी आये, उन्हें भाव बताये, और वें पूर्णतः सही रहे। उन्होंने अन्य लोगों से 
कहा. ,, और इस प्रकार एक सज़ाह में पूरे शहर में, विशेषकर व्यापारी वर्ग में 
इसकी चर्चा थी। 

भीड़ बढ़ने लगी, मैं यथासम्भव भीड़ से बचना चाहता हूं, पर स्वार्थ बुरा 
होता है व्यापारी वर्ग प्रातः चार बजे से रात बारह बजे तक अतिव्रि-कक्ष में आते 
रहते, बैठे रहते- मेरी पूजा में भी व्यवधान पड़ने लगा- आराम कार कठिन 
हो गया- और एकान्त के क्षण मिलने मुश्किल हो गये। 

पं अब तो स्थिति यह हो गई कि रात के दो वज रहे है, और म्वार्थी व्यापारी 
अगले दिन प्रातः खुलने वाले तथा बंद होने वाले भावों की तानकारों के लिए द्वार 
ख़टखटा रहे हैं. , . मेगा सोना हराम हो गया. , 
'यदि दुनिया में सुख से जीवित रहना है, तो साधारण वर 
पर परदा डाले रहो, , . और दूसरे दिन ही से मैंने इस प्रक्रिया ४! 
लिया, कहा - 'अव मुझे समय कम मिलता है. मैं भाव निकालने में समय नहीं : 


402 पहने मे पिण्ड दूर 
सकता। काफी परिचित नागज़ हो गये। तीन-बार महीने बाद इससे 5 ४ 


सका. . . अस्तु। 
बाबा कहा करते थे. कि हिमालय का कुठ भाग छोड़कर वाकी का सा 
भू-भाग दूषित है। सूई के बरावर भी भाग ऐसा नहीं है, कि जहाँ वेट कर ; (8 
की जा सके, क्योंकि हजारों-लाखों वर्षों में प्रत्येक स्थान पर प्राणी, रे कि 
» श्रतः ऐ 


पत्नी, कीटादि मगते रहे हैं. दफन होते रहे हैं - पृथ्वी दुपित होती रहो हैं; 


_बावा का कथन स्मरण हो आधा - 
कर रहो, वास्तविकता 
में अपना हाथ खींव 
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कोई भाग नहीं बचा, जो निर्दोय हो, पवित्र हो, साधना-स्थली हों। उदाहरण - 
जहां हम-आप खड़े हैं, उसके नीचे हज़ारों लाखों वर्षों में न मालूम किलने ही प्राणी 
दफन हुए होंगे- अतः बाबा पृथ्वी पर नहीं, पृथ्वी मे एक गज ऊपर अथर में स्थित 
होकर साधना करते थे। मैंने पहले-पहल जब उन्हें 'शून्य सिद्ध साथना द्वारा शगौर 
को वायु से हल्का कर अघर में आसन लगाकर ध्यानस्थ होते देखा, तो आ$चर्यकित 
रह गया था. . . वे डेढ्र-दो प्रण्टे तक भृन्य सिद्ध रहे और फिर धीरे धीरे पृथ्वी पर उक्ून्‍ । 

जब वे ध्यान मुद्रा से निवृत्त होकर चैतन्य हुए, तो मुझे देखकर बोल - 
क्यों, बावत्रा मा क्या देख रहा है?' 

मैं प्रणिपात होकर वोला- वाया! यह कौन सी साधना है, जिससे शरीर 
इच्छानुकूल बायु से हल्का किया जा सकता है तथा अधर में स्थित होना 
सम्भव होता है।' 

वावा मूह में थे, वोले- 'शुन्य सिद्ध साधना द्वाग।' 

- 'क्या मैं इस साधना का अधिकारी हूं, वावा!' 


'क्यों नहीं, अभ्यास मे सब कुछ सम्भव है।' 
- यह 'शून्य सिद्ध साधना' क्या है बाबा! 


कि 5 हमार शर्गर में या यो कहें, क्रि हमारा शगर पांच तन्यों से मिलकर 
ना है। इसमें एक तत्व वायु है, और चार तत्त्व अन्य हैं। पहले इन घार वत्यों 
को वायु तत्त्व के अनुकूल बनाया जाता ह- और जब एक ही सन वाद नः हे 
रह जाता है, तो उसे सेचन-क्रिया दाग फैस बा: कम 
ही वायु सा 
बह ऊपर 


हल्का किया जाता है। इस प्रकार पृग शरीर 
व हो जाता है ऐसी स्थिति में इस पार्थिव शगेर को जितना थी 
कट ञया जा सकता है, इधर-उधर ले जाया जा सकता है 
/? प्रयागा द्वार बाबा ने शून्य सिद्ध साधना की जानकार दी। 
कील न्‍्अआ ९ उन दिनों बाबा के निर्देशन में किया भी था, और इसने 
०३७७० र+२:९५ कि पृथ्वी तथा मेरे श्षगर के वीच में मे स्केल निकल से 
या रत मे ज्यादा जटिल एवं दर्बोध + हे 
मार्ग निर्देशन क॑ जटिल, कठिन एवं दुर्वोध है। बिना गे $ 
खा ध के यह कत्तई सम्भव नहीं | इसके लिए शगीर बे काफी लचीला ड़ | 
| *  वाषा का साहवर्य-सम्पर्क छूटने के बाद इस माथन को नि पके: 


ग्ख गका -- औः > न] जि ७४ 
और इस क्षेत्र में सफल ने हो सका, इस बात का मुझे धाज ४ ४ 


. आग इस 


द्प््ख ह। बाबा साधना क्षेत्र में काफी ऊंचे उठे हुए धे। कर से दिखने मं वे एक 
उनमें कोई विशिष्टता नजर नहीं आती | उनके जीवन का 

सामान्य प्राणी ही लगते, उनमें कोई शक न मत का 
एक प्रसंग मुझे उनके शिष्य 'क से सुनन का कल 
ए उन दिनों बाबा कलकत्ता में वास करते थे। एक साधारण-सी धोती और 
ऊपर से छोटा-सा अंगोछ्ठा। एक दिन कलककत्ते के बड़े सेठ उनके दर्शन के के 
लिए आये | सेठजी ने इन की ख्याति कहीं सुन रखी थी. « «पर काअ हा हर 
में सेठजी ने इन्हें देखा, तो उन्हें बाबाजी एक सामान्य संत ही प्रतीत हुए, 
> जाते वक्त इनकी फटी धोती देखकर कहा- 'बाबाजी! धोती फट गई है, कन्न 
नई भिजवा दूँगा।' ; 

वाबाजी मुस्करा कर रह गये, बोले नहीं । 

दूसरे दिन जब सेठजी आये, तो अपने साथ दो धोती भी लेते आये थे। 
दावा लगभग प्रवचन समाप्त कर चुके थे। सेठजी ने अपनी अहंमन्यता जताने के 
लिए सबक सामने धोती का जोड़ा बाबा जी के तामने अविनीत भाव से रख दिया। 
बावा ने नजरें उठाकर ऊपर देखा. . . और गुस्से में भरकर धोती के जोड़े को उठाकर 
दूर फेंक दिया, बोले- 'तू क्या मुझे पहनायेगा रे! ले... हि 

और लोगों ने देखा, कि आकाश मार्ग से लगातार धोतियां, कुरतों के कपड़े, 
अंगोठे आदि वश गिरने लगे. . . और देखते-देखते वख्रों का पांच-छ: फीट ऊचा 
देर-सा लग गया। 

वावा उठकर अन्दर चले गये, और आंदर से दरवाजा बंद कर लिया। 

सेठ पानी-पानी हो गया | उसने दरवाजे के बाहर से काफी प्रार्थना की, 
रोबा पर वावा रहीं पसीजे. ... और प्रचार-भय के कारण वाबा ने उसी रात कालीचरण 
के साथ कलकत्ता ठोड़ दिया और फिर कभी कलकत्ता नहीं गये। 

एक वार वावा के सामने महाभारत की चर्चा चल पड़ी | बावा सोए 55 
थे, मैं उनके पैर दवा रहा था। मैं जिज्ञासावश प्रश्न पूछता जाता, बावा उत्तर / 
जाते थे; जद महाभारत की चर्चा वली, तो मैंने पूछा- 'क्या बाबा यह सेल ७ 
कि महाभारत युद्ध हुआ था, और इतनी मारकाट मची थी?' 


वावा दो क्षण रुके- 'वॉले ध्वनि अपने-आपमें अखण्ड है, वह कभी भी 
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१९९४7 


नष्ट नहीं होती | ध्वनि कालक्रम से नप्ट नहीं होती, हजाएें वर्ष पड़ते भी जो ध्वनिय्रां 

उच्चरित हुई थीं, वे आज भी ज्यों की त्यों वातावरण में मुरक्षित हैं। आज हम जो 

परस्पर वार्तालाप कर रहे हैं, वह लाखों वर्ष वाद भी ज्यों-का-्यो सुना जा सकता 

है'- फिर एकाएक उठते हुए वोले - 'तुम महाभारत की ख्नियां मुनना वाहते हो, 

श्रीकृष्ण और अर्जुन के बीच जो वार्तालाप हुआ था, उसे युनना चाहते झो?' 
- 'बहुत उपकार होगा, यदि आप मुझे यह सौभाग्य दें तो। 

. बाबा ने मुझे अपने पास खींच लिया और मेरी आंखों रे हौले-से हाथ 

फेरा, एकाएक जैसे चमत्कार हो गया | ऐसा प्रतीत हो रहा था, मैसे में किसी अन्य 
लोक में होऊं- मेरे सामने कौरव-पाण्डव युद्ध हो रहा था. . , मरण्डवों को सेना 
के बीचोंबीच श्रीकृष्ण सारथी बने रथ पर वैठे हैं, अजुन प्रश्न कर रहे हैं, और श्रीकृण 
हाथ उठाकर पीछे मुड़कर उसे उत्तर दे रहे हैं. . . चारों तरफ एक अजीव-सा वातावरण 
अनुभव हो रहा है, परस्पर मार-काट की ध्यनियां, चीत्कारें साफ सुनाई दे रही हैं। 
अर्जुन का प्रश्न और श्रीकृष्ण का उत्तर पूर्णतः कर्णस्पर्श हो रहा है- दूसरे ही क्षण 
मेरी आंख खुल गईं, मेरे सामने मात्र बावा बैठे हुए थे और मंद-मंद मुस्करा रहे 
-थै, चलचित्र की तरह दृश्य बदल गया था। अभी-अभी जो देखा था. वह कितना 
भव्य था! क्या ऐसा दृश्य देखना सभी के प्रारब्ध में ह? सोचकर मुझे रोमांच हो आया। 
प्रेमाधिक्य से मेरी आंखों से आंसू बहने लगे और मेरा सिर बावाजी के चरणों में 
झुक गया | आंखों के अश्रुकण बावा के पादपदूम भिगोने लगे. . . और बाबा का 
वरद हस्त मेरी पीठ पर फिर रहा था । मैं कितना सौभाग्यशाली हूं, कि मुझे इस जीवन 
में वाबा के चरणों में बैठने का सौभाग्य मिला। 


.. जैसा कि मैं पहले ही कह. बुका हूं- वाया औघड़ दानी थे। प्रसन्न होते 
तो सब कुछ लुटा देते, पहनने की लंगोट तक दे देने में संकोच नहीं करते थे, और 
जब उप्रतान्न हो जाते, तो उरा समय उनके हाथ में जो भी होता, फेंक देते या आसपास 
जो भी चीज होती, उठाकर सामने वाले के सिर पर दे मारते, चाहे फिर भल्रे ही 
उससे सामने वाले का सिर ही क्यों न फट जाय। वाबाजी के द्वारा अप्रसन्नता के 
क्षणों में फेंकी गई चीजों से जो चोटें या घाव मेरे शरीर पर बने, वें आज भी उनके 
स्मृति-चिन्हों के रूप में मेरे शरीर पर अंकित हैं। 

वादाजी काफी वृद्ध थे। मैं नहीं कह सकता कि उनकी आयु कितनी थी, 
और न कभी पूछने का साहस ही हुआ, पर उनके सिर के वाल पूर्णतया शुध्र हिमवत 


ध्२े #न टी लेस्वरानन्द चिन्तन चिन्तन 


सऊंद हो गये थे। निश्चय ही उनकी आयु सी-सवा 
होगी बने पर भी उनमें बालसुलभ चंचलता 

+ वर्षों से ज्यादा ही होगी, पर इतनी बय होन करे ; 
मं वर्ण मे न्याय जो करे दंत सुरक्षित वे. आंो में तेज एवं धक 
थी कै ल दृष्टिगोचर होती थी तथा शरीर में बल एवं पुरुषार्थ था, जो इतनी 
गे उदाई सहज ही चढ़ने पर भी हांफते नहीं थे, मुझ ते दो कदम आगे ही ५४४५ 
अग्म्य पेड वे मुझे बैठ कर विश्राम करने को कहते 


ते चढ़ते थक जाता, तो 
मैं जब चढ़ाई चढते-चढ़ते थक जीती, >सहे कक 
और स्वयं भी बैठ जाते. . - और थोड़ा विश्राम लेकर जब मैं उनके पांव दबाने 


मे + न उठकर ५ मे दौड़ने न 
का प्रवल करता. तो वे खिलखिलाकर हंस पड़त. . . और उठकर मेरे आगे दौन् 


लगने । 


८बरत थे. भीँहों के वाल तके से 


दावा अतीन्द्रिय ज्ञान में सिद्ध थे और इसका उन्हें उच्च ज्ञान था| हा 
दाने # मन की बात जान लेना इस साधना से सहज सम्भव है- इतना ही हे 
रूच्ध व्यक्ति के बारे में चिन्तन कर, उस समय उसके मन 48 छान कलह 
५ जान चेना कोई कठिन नहीं रह गया है । आजकल ल्‍ न्‍ कर 
प्र री हैं, ज़बपुर विश्वविद्यालय में भी कुछ वर्षों तक इस पद्धति प ४:02 
था। अमेरिका क्र ह्यूक विश्व विद्यालय के प्रो० राइन इस प्रकार केन के 
उच्च प्रवतंक माने जाते हैं, और आजकल तो वहां इसकी कई का 8: 
गई है । इन दिनों रूस में इस विषय पर अत्यधिक आधुनिक तरीक 

हो रहा है। 
पगमनोविज्ञान की शोध ने यह सिद्ध कर दिया, कि मनुष्य ले अंत 
में कई विलक्षण काय॑ कर सकता है, चित्त एकाग्र कर वह आश्चर्यजनक 


५ की जिज्ञासा 
दिखा सकता ईै। मेरे इन्दौर प्रवास के समय एक नवयुवक इस विद्या खो । 
चेकर मेरे पास आबा। वह किसी भी कीमत पर इस विद्या हिल 5 के 
उसे चित्त एकाग्र # 


मैंने फीक्षा अपने दंग से ली, तो वह इसमें सफल उतरा | मैंने हे 
चित्त-भक्ति का अध्यास करना सिखाया मात्र सात दिनों में ही वह ड़ कु 
में टेबल पर पड़ी पेंसिल को खड़ी कर सकने में सफल हों हल | # पलक हे। 
यह है, कि यदि प्रवन इच्छा हो, तो कोई भी व्यक्ति इसमें सफल हो सकत ० 

पिछली फरवी में ही दिल्ली में मुझे 'अन्धचक्षु पप्मुखेश्वर स्वामी डेट 
मिलने का सौभाग्य मिला था | उन्होंने कई उच्चस्तरीय व्यक्तियों एवं पर्दाषि 


प म पत्थर पर! बता दिया 
के सामने इस शक्ति के माध्यम से दस मन वजन के पत्थर को तोड़कर वे 


वित्त-सज्चार ६३ 


था | मात्र नेत्र भेदन शक्ति से दूर बैटे बैट्े बट सांकर चदे 
दिया था तथा कान सा व्यक्ति क्या क्या सोद रहा है. 
आश्वर्यचकित कर दिया था। 


मेरे कहने का तात्पर्य है, कि अब यह विदा गोपनीय रत 7 ।इस विद्या 
की शक्ति आश्चर्यवकित कर देने वाली है, अस्तु। 

हां, तो मैं बावा क॑ बारे में कह रहा था । पगमनोवित्ान के दए ४ न 
मैंने वाबा से ही जाना था। वे इस विद्या के माहिर थे। मेरी डायरी में ऋर ऋ> 
से पते-ठिकाने लिखे हुए हैं, वे सव वावा ने वित्त एकाग कर परामने विक्लर 
के माध्यम से सहज ही बता दिए थे । वहीं नहीं, अपितु किन परष्ट रे क्या सिखा 
है, यह भी बिना डायरी खोले ही बावा ने वताकर इस विद्या की प्रामाणिक व्य7 
कर दी थी। 


मानसरोवर की यात्रा क॑ बीच वावा ने इस विद्या की जाना मुपे दी 

थी, केवल जानकारी ही नहीं दी, चित्त एकाग्र करने की विधि घी बताई. और धरने 

सामने बिठाकर इसका प्रयोग भी करवाया | जब विन्दु एकाग्र का अध्यास हो गया, 
तब 'संवित्‌ साधना' सिखाई, और इसका ज्ञान होते ही ऐसा प्रतीत होने नगा, मानो 
मैं अपनी आत्मा का तादात्यय दूसरी आत्मा से कर सकता हूं। इसके वाद तब थी 
किसी दूसरे व्यक्ति या साधु को देखता, तो तुरन्त उसके मन में उठ रही 
भावनाओं-विचारों को जान लेता- जब इसका अध्यास बढ़ गया, तो कर द्ग्स्य 
परिचित का ध्यान करते ही उसके मन की बात जानना सहज गम्य हो गया। इस 
अभ्यास के बाद कई बार मैं अपनी पली के विचार, मां के विचार वहीं इतनी दर 
बैठे-बैठे जान लेता | | 


किवाड़ को खोलकर बना 
इसे सबक सामने बताकर 


मानसरोवर की यात्रा जितनी कष्टकर है उतनी ही आनन्दद्रायक भी; 
जितनी सुरम्यता, शांति एवं पवित्रता यहां पर है, उतनी कहीं नहीं | तहां तक मेरे 
अनुभव है, चित्त एकाग्रता का अभ्यास करने के लिए ऐसे' स्थान सर्वोत्तम हैं, इसमें 
सन्देह नहीं। कै, 

केवल बाबा की सिद्धियों के बारे में हो उल्लेख ऊरू तो (ऊ पूरा शंध 
बन सकता है। वे एक बार 'गन्ध तन्मात्र सिद्धि' के बारे में दात कर रहे थे । दादाजी 
ने बताया, कि इससे शरीर में या हाथ में जैसी भी चाहें, गंध उपन्न को जा सकती 
है और उस समय जिसे भी स्पर्श किया जाय, वह अ शुण्ण गंधमय हो समता है। 
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#०००-->टसलेसरानन्द चिन्तन आम डक लत 


धर 
नहीं होऊंगी, मुझे हस्तरेखा के वारे में बोड़ा-बाुत जन ६, क्या आप कल 


ऐसा कहते-कहते बावा ने अपनी दोनों हथेलियां रगड़ी और दाहिनी हथेली मेरे सामने 
| * मुझे दिखायेंगे।' 


कर दी. . . लगभग चार फीट की दूरी पर मैं बैठा था और तीव्र वेग से गुलाब की 
गंध आ रही थी- 'क्या गुलाब की सुगंध आ रही है?' 


- 'हां बाबा | 
- और अब?' 
इस बार उन्होंने पुनः हथेलियां रगड़ कर दाहिनी हथेली ही मेरे सामने की 
थी. .. और इस बार चतुर्दिक वातावरण में कस्तूरी की सुगंध व्याप्त हो गई थी। 
बाबा में यह अद्भुत क्षमता थी और एक क्षण में ही वे मनचाही सुगंध पैदा करने 
में सक्षम थे। 
कई वर्षों वाद एक सत्रह-अठारह साल की बाला ने यही साधना बताकर 
मुझे चकित कर दिया था | मार्च १६७२ की घटना है, मैं अपने कमरे में बैठा लिख-पढ़ 
रहा था, श्ञाम के सात-साढ़े सात बजे का समय होगा। एक फौजी अधिकारी तथा 
उसके साथ सत्रह-अठारह साल की एक बाला ने कमरे में प्रवेश किया | मैंने उनकी 
अध्यर्थना की, बैठाया; वह बाला जिसका नाम 'शक्ति भट्टाचार्या' था, बोली- 'ये 
मेरे पति हैं, मेगा इनका प्रेम-विवाह है। मेरा नाम शक्ति भट्टाचार्या है, बंगाल की 
रहने वाली हूं । 
बाद में पता चला, कि फौजी अधिकारी की उम्र तिरपन वर्ष की थी, रिटायर 
होने वाले थे। पहली पत्नी का देहान्त हो गया था। उन दिनों बंगाल की तरफ उनकी 
पोस्टिंग थीं, अतः वहीं उन्होंने शक्ति से लव मैरेज कर ली थी। अब जोधपुर 
में हैं। 
शक्ति वोली- 'डॉ० साहब! ज्योतिष के क्षेत्र में आपका नाम काफी सुना 
£। बंगाल की पत्र-पत्रिकाओं में भी आपकी भविष्य-वाणियां पती रही हैं, बह 
समय-ममय पर वे असाधारण रूप से सत्य सिद्ध होती देखी गई हैं। मुझे हस्तरखा 
में शौक है और इस क्षेत्र में काफी कुछ जाना भी है। अब मैं ज्योतिष सीखना चाहती 
हूं. ... क्या मजाह में एक-दो दिन मुझे दे सकते हैं, घण्टे-आध घण्टे के लिए; मुर् 
ज्योतिष मिखाइये न प्लीज।' 
मैं चुप रहा। 
- मैं आपकी शिप्या बनना वाहती हूं, यों मैँ आपकी अयोग्य शिप्या 


कक भटटाचार्याी प्रहे अपने नि &« 2-52 
रा 'मिसेज भट्टाचार्या! मुझे अपने भूत एवं भविष्य क॑ को मैं जान है 
. और मैं अपने ज्ञान पर आश्वस्त हूँ- आप इनका हाथ देखकर बनाइये। 
, , «' मैंने अपने पास बैठे सज्जन की ओर इभाग किया। 

ह मेरे पास जो सज्जन बैठे थे, वे पी.डब्ल्यू डी. में मात्र क्‍्नक॑ थे, तरख्वाह 
थी ढाई सौ के लगभग, पर थे रंगीन तबीयत के कुंआरे, शानदार कपडे पहने हाए 
हाथ में सोने की अंगूठी नकली हीरा जड़ा हुआ। 

शक्ति ने उनकी तरफ देखा, और दो मिनट उसका हाथ देखती रही। 
मैंने मात्र परीक्षार्थ असत्य का आश्रय लेते हुए रहा जमाया- 'आप हैं 
गोपाल पुरोहित, आकाश्ववाणी के उच्च अधिकारी फर्स्ट ग्रेड।' 
मिसेज भटटाचार्या हंसी- 'डॉ० साहब! आप भी झूट वोल सकते हैं, यह 
व्यक्ति अपने जीवन में उच्च अधिकारी नहीं बन सकता. . . आर्डिनरी कनक॑, हैडक्लर्क 
तक हो सकता है और जीवन भर इसकी तनख्वाह साढ़े चार सी से आगे नहीं बढ़ 
सकती. . .। 
मैंने कहा- 'तो मिसेज भट॒टाचार्या! आप हाथ देखने का बहाना कर रही 
हैं, आपको कर्ण पिशाचिनी सिद्ध है, क्यों है न!' 
शक्ति हंस दी- 'आपसे क्या छिपाऊं डॉ० साहब! और उसने डाथ ठोइ 
दिया।' 
फिर कहा- 'आप एक गिलास ताजा जल मंगवा सकते हैं? 
मैंने अन्दर से जल मंगवा लिया। 
उसने पानी से भरे गिलास पर एक मिनट हाथ रखा। गंध तन्मात्र सिद्धि 
स्मरण की. ... और जब हाथ हटावा, तो पानी में से गुलाब की महक आ रही थी। 
साय कमरा सुवासित हो उठा था, ताजे गुलाबों की सुगंध वाइर तक महक रही थी। 
मैं मुस्करा दिया | 
शक्ति वोली- 'मैं तो शिप्या बनने की परीक्षा दे रही हूँ, उत्ती्ण भ्ंक मिल 
जाय॑, तो शिष्यां बना देना।' 
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मरनिाा_-ता | 


८६ निखिलेश्वरानन्द चिन्तन 


तभी मेरे एक डॉक्टर मित्र मिलने आये, पूर्ण भौतिकवादी, तंत्र-मंत्रों के 
प्रति पूर्ण अनास्थावादी | 
मैंने कहा- आइये डॉ० साहब!. . . और उनका परस्पर परिचय करवा 


व्या। ह लि 
डॉक्टर ने कहा- 'सब पाख़ण्ड है, हाथ की सफाई है, उल्लू बनाने के 


न ् ज्ञान्त था, पर भक्ति को सम्भवतः कुछ रोष आ गया था, नया-नया 
खून धा न! बोली - जग बाथरूम तो जा आइये।' 

- क्यों? 

डॉक्टर वोले- 'मुझे इस समय जाने की जरूरत नहीं है।' 

“हीं जायेंगे, फिर पछतायेंगे- कहे देती हूं। 

के कहने पर डॉक्टर साहव बाथरूम गये, पर उल्टे पांवों लौट आये, 
बदहवास से, चिन्तातुर, घबरावे हुए से. . 

बोले- 'हॉ० श्रीमाली! जगा वहां आना। 

प्रैंन कहा- यों? क्या बात है?” 

- 'आप आइये तो सही, अत्यंत जरूरी है।' | 

मैं उनके साथ बाहर निकला, बोले- 'डॉक्टर! यह कौन है? 

- 'क्यों?' कर 

- 'जावद इसने कछ कर दिया है, मैं तो पुरुष ही नहीं रहा. . « मे 
मूत्रेन्द्रिय ही गायब है, में पुनिस में रिपॉट करता हूं। 

- 'क सिद्ध कैसे होगा, कि आपके साथ यह व्यवहार इसी 
फिर वह उच्च मिलिट्री ऑफिसर की पतली है| 

वे और घबरा गये - 'तब फिर?” 

मैं उनको अन्दर लाया, पर उनके होश ठिकाने नहीं थे। 

प्रेंने बात संवागी- मिसेज भटयवार्या! क्या आपने यह तंत्रिक प्रयाग 

_. हा डॉक्टर साहव! में किसी पुरुष को खीवत तो वना रे 


गीतों 


ने किया, और 
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तती हूँ, 


.. कित्त्सज्वार च। | 


पर वापस पुरुष नहीं बना सकती। इस नंत्र का ज्ञान मुझे अधूरा ही मिला 
हुआ है। हु 

अब तो डॉक्टर साहव और घबग गये, चंद्र गेने जैसा हो गया जलार 
पर पसीना छलछला आया, बार-बार उनका हाथ नीते गुजेन्द्रिव यर जाता. ,, और 
फिर दुगने परेशान हो उठते। 

- 'हाँ० शमाली! मुझ खेद है कि पैं आउक या जा गया, आपने 
कैसे-कैसे तांत्रिकों को इकट्ठा कर रखा है। 

- 'पर आप तो तंत्र-मंत्र में विज्वास ही नहीं करते 

-“ हाथ कंगन को आरसी क्या? अब तो कर हो उश है. मे तदन भर 
आपका गुलाम रहूंगा, मुझे पूर्ववत कर दें, बस | 

भ्टचार्यां हंस दी, मेरी तरफ देखा और संकेत पाकर क्च्च - - पच्छा क्‍क्टर 
साहब! एक बार फिर बाथसू्म जा आझाइये। 

वे गये और जीटे, तो उनकी चिन्ता कुछ कर हो गहं थी, दे उृबंदर उस्प 


जे 


बन गये थे, गुप्तेन्द्रिय अपने स्थान पर थी. ... जीर जब दे आउड्म्त हो गये, तो 
बोले - “अच्छा, हॉं० श्रीमाला! इज़ाउत दें,' और मैं कुछ कई तब तक नो दे देग 
लेकर कमर से बाहर हो गये थे। 

कमरे में निस्तब्धता छा गईं । 

मैंने कहा- 'आपको तांत्रिक जानकारी तो है| 

- 'हां गुरुजी! 

... उसने कहा- अगाल में तो तांत्रेंक विद्या कुटीर-उद्योग की तरह है, यह 
सब मैंने अपने पिता से सीखा है, पर केवल ऐसे चुटकूजे हो. . . ऐमे-ऐसे चुटकज्न 
तो मुझे सी से ज्यादा आते हैं। जा 

इधर-उधर की बातें हुईं और पति-पल्ली चले गये । फिर इसके बाद चार छः 
बार मिसेज भट्टाचार्या ज्योतिष सीखने आई भी, पर फिर वह नहीं मिली, पता 
लगाया, तो यह ज्ञात हुआ कि वह बंगाल चली गई है, अपने पति के साथ; उसकी 
मां का देहान्त हो गया था और पति ने कम्पलसरी रिटायरमेंट ले लिया धा। 


इसके बाद तो मिसेज भट्टाचार्या से पुनः मिलना नहीं हो सका। 


“८८ लहलह्तनतद िततन 


हां, तो वर्चा चन रहो थी वरात्राज़ी की, मैं प्रसंगवशात इुसगी तरफ भरक 
गया | मुझे वाबाजी का माइचर्य काफी समव तक मिला । मानसगेवर की यात्रा समाप्त 
कर वे कुछ समय अपने गुरु-स्थान मुंडीभाटी में रहे | यहां इनके गुरु का स्थान है 
तथा गुरु ने इसी स्थान पर समाधि ली थी। 
एक दिन मुंडीभाटी में जब दुतल्ले पर वाबा बैठे हुए थे, मैंने पूछा - 'वावा! 
योगी का क्या चिन्ह है?” 
बावा जी बोले- 'जो योग के मर्म को समझ। 
मैंने पूछा- क्या बाबा! योगी को अपनी क्रियाओं के चमत्कारों का प्रदर्शन 
करना चाहिए?" 
बादा बोले- “नहीं, जब तक व्यक्ति योग मार्ग पर है, पूर्णता प्राप्त नहीं 
की है, तब तक उसे चमत्कारों से सर्वथा दूर रहना चाहिए, क्योंकि ये चमत्कार अहंकार 
की उत्पत्ति करते हैं. . - और अहंकार योग को भ्रष्ट करता है, अतः साधक जब 
तक योग-साधना में पूर्णता प्राप्त नहीं कर ले तब तक उसे सबंधा साथाटत ख़्प 
में रहना चाहिए। उकसाने पर भी वह चमत्कार बताने के फेर में नहीं पड़े । अपनी 
बीमिक क्रियाओं एवं साधनाओं को सर्वथा गुप्त रखे, यहां तक कि कार 
को भी इसका भान नहीं होने दे. . : पर जो योग साधना में पूर्ण हो चुके हैं उनके 
लिए वंधन नहीं है, क्योंकि वे अह से शून्य हैं, चमत्कार-परदर्शन भ्री उनक॑ वित्त में 


अहंकार की सृष्टि नहीं कर सकता ।' ह 
लिए कुछ भी असम्भव नहीं है । सम्पूण 


जो साधना पूरी कर चुके हैं, उनके लि ॥ डे छह 
भीनिक पद्मथ॑ उनके लिए सहज गम्य हैं, वे भातिकता से काफी ऊँचे उठे होते है | 
आश्रम का म्म्पूण 


दावा इस 'मंदीभारी' आश्रम में आते ही रहते थे | इस : 
ज्यव वावा हो वहन क्वे वे। कई बार वे साधना-रत होने के कारण इस आश्रम 
में दनी सिद्ध मुझा' में तीन-चार महोने के लिए प्रवेश कर जाते थे। न भोजन लेते 
थे, न पानो और न चार महीने बाहर ही निकलते थे। इन चार महीनों में कोई उन 
देख भी नहीं सकता था। 


् 


) ट्रा4' 
) 
| 


दिन उन्हांने 


मेरे लिए असम्भव-सा था. पर उनकी कठोर आज्ञा शिरोधार्य थी। जिस दिन 5 
सिद्ध गुझ्' में प्रवेश क्रिया, सभी शित्यों (जो बार-पांच थ) का और मुझ 
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हक नकल 


वित्त-सज्यार ८६ 


हे दिया, लिर पर हाथ फंस और गुफा में प्रवेश कर गये। 

मैं सन्ध्या को वात्रा की स्मृति चित्त में संजोबे आगे के निए चन पड़ा। 

बाबा से विछुड़े लगभग एक महीदा हो गया था। मे कट भी स्च्छा नहीं 
लग रहां था, न दिन को चैन था और न गत को; साधना में भी रह-रहकर मन उच्> 
जाता | अभी तक मुझे कोई गुरु प्राज़् न हो सका था, जिसके चरणों में बैठकर अमय 
प्राप्त कर सकूं | मेरा मन वैराग्य की तरफ ज्यादा झुकता चत्रा आ रह था। गृहन्य 
से अभी तक पिण्ड छुड़ा नहीं सका था और वैश्य पूरी तरह से ले नहीं पाया था। 
मेरा मन त्रिशंकुवत्‌ हो गद्या धा- और वह ऊह्ापोह जब जरूरत ते ज्याद वट गद्यो, 
तब एक दिन शाम को मैंने वावाजी का आवाहन किया। 

जब पूर्ण तमाधिस्थ हुआ, तव दावा दिखायी दिये, जैसे कि टैलोविजन 
के पर्दे पर बिन्‍्च्र उभरता है । बाबा मेरे सामने थे, निश्छल, निस्पृह, वीतरागी, व्यागी. 
सीम्य, मधुर मुस्कान लिये। 

वावा ने यूछा- 'क्यों? 

- 'मेरा मन नहीं लग रहा हैं बाबा! में अभी तक अंधकार में हूं, ध्यानत्थ 
होने की चेष्टा करता हूं, तो पूर्ण तन्मयत्ता नहीं आ पाती | घर जाने की इच्छा नहों 
गो रही है, आपसे बिछुड़ने के बाद लगभग यह महीना व्यर्थ-सा ही गया £, अभी 
तक गुरु भी प्रास्त नहीं हो सके हैं. . . और कहते-कहते मेरा गन्ना भर ज्ञाया। 

- 'फल़ इसी समय यहीं पर तुम्हें एक साधु मिलेगा, तुम उसी के साथ 
चल जाना। शी्र ही गुरु प्राप्ति होगी'. ... और बाबा एकदम से अन्तर्चान्‌ हो गये। 

. मेरी ध्यान-मुद्दा खटाक्‌ से टूट गई। चैतन्य हुआ, वाबा से मिलना अनुभव 
फर शरर पुलाकित हो गया- उस दिन मुझे गहरी नींद आई। 


मंन्यासी से भेंट हुई उम्र होंगी लगभग प्चपन माद दप की प+ऊ >« 


बॉल- 'गुरुजी ने आपकों बुनाया £, अभी सना शोौहः 


कान गूमजी / - पतन महत स्वाभाविक रूप झे <.> “5 
संन्‍्यासी वन्‍्ध बोले नहीं जार ज्ागे वै? बट लिये 
त़ाबार हा कर में भी उनके दीठे पीछे चल पद जगण्ग एग्द < 


घण्टों के बाद मे गे ही पहला बोन ऊटा - बन्‍्ध! थक गदा! ८ ४३ दिद्धाब 


अय तक ? यार न्य  क्षर्ा धा ह# > प्र 
बगाता मान यमं7 नलना पे ४:४7 +ऊ> दाा> जी 
हा नर बन ऊ रशाअ् 


हा । 


प्रातः! लगभग सादे तीन बजे हम एक आबम में पहचे। 
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:>-म के गास साते-आते वह प्रौद संनन्‍्यासो 


ओम -ध ञ + पर श्राः आओ घुएतर जद दर नाच विश्वाम ल््यिा | । 

वा आम पा च्च्‌ प्र मन 5 कक 3 जय! 

बट डे क्र्शी इझल्ट इएनि दाज्टगो चर नहा हुआ जब धशकावर गह ना उठ 
है 4२ 3:59 + 

न्ड्ड न्‍ (क्ाधम ना के क़्नि नाग दमा इचा था प्रेन जा भधागकर स्थान 

श्र श्आा। 3-५ 5 हू." 


किया. मन्ध्या वन्दर किया और ध्यानम्थ हों गया। जब आंख खुली, उस 
अंगब प्रग्वान भास्कर शी की खिड़की से मंद-मंद मुस्करा रह थ। 

गम में थो ड्री-बशुत । वक्त इककरे 
77 घूमते नजर आ रहे थे | मैं वहीं वृक्ष के नीच 
झे यहां तक नेकर आया धा, वह कह 


चहल-पहल शुरू हो गयो थे 


घु इधर-उ 
मद देख रहा धा। जो सनन्‍्वासा मर 


भ 


अन्व्गोंचर नहीं हा रहा क्षा। 
ब्राश्यमन 


ब्गशग सादे नौं बजे मेरा बुलावा आया और मझ ५ 


पु 
ाअग एक मर्नांग 57 ऋझटरिया के पास ले जाकर खा + 


कुटिया के बाहर एक युवा साधु खड़ा धा। 
मुझे जो चेकर आबा था, उसन उन ब॒दा से 
नहीं मकऊा। यवा साधु ने मेरी कपड़ा की धला 


सम्झ नहा ब- के 
झे और मुझे झटिया के अन्दर जान का जन 


पदभत था, एंसा शीतल प्रकाश, कि । 
बअन्द्रमा एक साध चमक अन्दर करिया के वादा कक हक डा 
स्वामी मच्चिदानंद्र ती स्थित थे. शास्त-तजस्वी । मेंन पह थ के कक ओ 
गूसती के मिर के चतुदिक हो प्रकाश-किरींट देखा। इसस प्रकाश-किरोट 
गगम, शरीक पण आदि दे वी-दवता आ के सिर के चारों आर की अली 
इुखा था। योगियों का तेजस्वी मुखमण्डल तो देखा था, पर मर 


बहलो बार ही दिखाई दिया। 
वृद्ध शरीर, गौर वर्ण, लम्बा डील डौल, प्रशस्त 


देखता ही रह गया < 
मुखमण्डल और शान्त सरल प्रेमपूर्ण आंखें... ईखत अमे काफी 


अनमे सैकड़ों 


अन्दग का 5० किले 


तत ललाट, तेंरस्टी 


बांधे। आंखें वहां से हटने का नाम हीं नहीं ले रही धीं * शाध, निंडेन्ट 
समय से प्यासी हों और आज छककर अमृत पी रहीं हों 
गति से । ही 


ट* 
उन्होंने उंगली से मुझे बैठने का संकेत किया, में 5 
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मैंने कुटिया में दृष्टि डाती- मारे फदेन्र “पं सादमौर+ >- 
कटिया में बाई ओर एक अन्य ध्‌ ममादिस्ध 
मेरी सारी इन्ट्रियां एक्न बार 


पुन ग्रू-चुरणा + हु जाए नह >्चछा 
कह रहा वा, व सामर हैं, जिनकी तुम खोज कर रहे है जनक स- >-+ 


तक तुम इतन बग्सों से घटकर रे मी दे 
से हृदय की गांठ खुल सकती है, मंज्यों क॑ हे का रेड < 
समस्त दुष्कर्मों का क्षय हो सकता है तथा डिन्क ६:८८ > दृढ़ > 
साक्षात्कार सम्भव डो रकता ई 


भिद्यते हृदय-ग्रन्थिः, छिद्चन्ते सर्व संशवा:। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्यिन्‌ दृष्टे परावरे।। 


समसार-सिन्ध को जार करना झा शकुचाओ साइड ई.. इक डे» 


पर 
| 
| 
| 
| 


संसार सिन्धोस्तरणैक हेतून्‌ 
दधे गुरून्‌ मूथ्नि शिव स्वरूपान्‌ । 
रजांसि येघां पद पंकज़ानां 
तीधाभिषणेक॑ श्रियमावहन्ति | । 


अध्ात्‌ “संसार रूपी समृद को पार करने के लिए एकुद्नाच इक 
शि्र स्वरूप गुरु को मैं अपने सहसार में स्थापित करता ४ लिन डफा 
कमला का धूल तीथ॑ं-स्नान के समान रूर को देने बाज है 


मैं उसी क्षण अपने - आपको अधद समझने लगा हो ममता है 
तागा को यह आश्चयंजनक नगे, पर उस समय मेरे चागे जेउ के माटी स 
ही ऐसा था. ... और फिर कई झूपों में मुझ संकेत मित्र चुका था से :*उ 
ही योग्य गुरु की प्रान्ति होगी और वे गझ उम्मस्य स्वापी प्रन्चिदा्ंर हक २२ _ 


ााम_-गाएटटहटखतग-.. 


€४ निखिलेश्वरानन्द चिन्तन # ल्दीयं वस्तु गोविन्द. . 


आरिफोँ के जामे-हक नोशीदः अंद, | को आांवाजी से प्रार्थना की, वाबाएी दो ३-+ बनी सात देखने गई; 

राजहां दानिस्तः वां पोशीदः अद। अगनें ही क्षण हाथ ऊंचा कर वादुशाहल मे “कर दीसयाताडन दे 

हर किरा इसरारे-हक आमोख्तन्द; मुझे दे दिया। 

मुहु कर्दन्दोी दहानश दीख्तन्द । । । एक बार गृ्‌रू वीक त्मने बडे ८० के बनचसू 4 उन्‍्द ८-- 
-« ६ मेगा गरु से प्रथम साक्षात्कार। इसके बाद तो उनकी ] मेड पूछ:- आीक- बेल कज के हल्तटज है संपदा करत: 2 सका 
&7सनर बनी रही और अपार्थिव रूप में उनका मागदशन आज | क्या आरन्द है: 


>प्इ बनकर 


डी मरे जआापधर क्र ५ 5 व रे कुडतओ.. यून्लजुचआआओय छा अर >उ-डु0 क ++5०९ _ च 
व्यू इाज्न के बाद बम टिनों तक मुझे अलग रखा गया | गुरु-घाई सम्भव ई - 
बेहनानन्द मुझे मायना के उच्च स्तरों का अभ्यास कराते, चाजीस अग्नियंआभिमध्यते, वायुबंआप्रिस्ब्यले / 


ध-ा में दस घाटे इस कार्य में बीतने लगे। बाहर को दुल्या से ते कट सोमो यत्रातिरिच्चते, तत्र संजायते बनः। 


८ के सर कंबन विज्ञासन्द हो थे. ... और बराबर दीक्षा-मा् हम बकरलन 

:हहिएनीईन्नमयाओ के आता किए कर 2 त॑ स्यथाप्य सम भरोरे 

के 3 जु &:73 दस कं जहा आनजकक हे इदीन्दियांणि मनतसा निवेश्य | 
इंफकरते दिन झाएं रगी पर हा इुइ मे दट द्ऑो ् 

< >्मत्ज 3 मे न्‍|ा दो अध्यशय कुमन द्न्‍्तेस्थापन कया. . . आर | ब्र जपन्‌ प्रतरेल विद्वान 


ः हल अर उपर में गति सझार किया। मेरे छिर पर युरु का | स्ोतोति सशंणि भराइट्यानि।। 
धन ६८ ८ , . ज्लौर मे उत्त घड़ी को अपने समस्त पुर्ण्या का मु । नीहा धूमाक निलानताना 
डानडर झच्झच हो गया धा। । खद्यो तविदयुस्स्फरटिकाससोनाश । 


हनऊ दाद सग्भग ठः महीने तक पूज्य गूंसदेव के साहचय में रह एतानि रूपाणि पुर: सराणि 
. ज्क्तछाऊुडक अच्कायरद/ं शय आता दी आर नाक 
कक अधंगाओं+कको: ५८. कब, के आकाक पक७८ “उस निताओ बल्चण्यभिष्यक्तिकराणि दोने।। 
मे जाजर निनदश ध्ाइ मे बघबगन करने की आठ़ा दी। पधा५ ५ करे 


डॉदरि धी। इन छः मं शैनो पृजिष्यप्तेजो निखिले स्ुर्किते 


को ोडना नर हार धा. पर गुर आजा सव्ारारि ७ £ ८ 
डे कु शिज्त: हक अलहह मेरे आकर को सेंगेंसो बे. | पंचात्मके योगगुणे प्रवुत्ते। 
७ शो जु >> जु 


३ छ+ ही हे 
एं रेंज है ऊीवन की अमन्‍्य निधि हैं। ने तस्य रोगो न जरा न पृत्यु: 
परमसम म्दामी रस्विदानन्द अलौकिक योगशक्ति के भण्डार प्राप्तष्य योगाग्नियय शरीरबू।। 


संसार की कोई उस्तु उनके लिए अगष्य नहीं है। प्रकृति की सत्ता कम लपधुत्व मारोग्य घलो लुएस्व 


एकीभत को उत्पन्न करन कै दे 
बम पु हैं। वायुमष्डत से वे भौतिक वस्तुओं को उ वर्णप्रसाद स्व॒रसौष्ठदच। 


एक दूार सूर्याध्य देते समय आंख गिरकर टूट गया; मै ने मध्याह । गन्धः शुभो मूृभपुरीषपल्य 


योगप्रवृत्ति प्रथमा बररन्ति 
की स्््ल्न््...... 4 
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ाााम__न--ताा ड़ 


6९ निशिसेश्वाननद चित 


यथैव विम्य॑ मृदयो पतिप्त 
तेजोमयं भ्राजयते सुधान्तम्‌। 
एकः कृतार्थों भवते बीतशोकः । । ह 
स2 करते हुए गुरुदेव ने बताया- 'जहां अग्नि पक 
ु श्से स्प है निरोध कर सोमरस प्रकट किया जाता है, 
होता है और पान का पवित्र, शुद्ध एवं अकलुष होता है। विद्वान्‌ साधक 
बहीं पर मन हि बे के वह अपने सिर, फझंठ और वक्ष को निरन्तर ऊंचा 
लकीप हो एवं रांयमित करता रहे, मन के द्वारा इन्द्रियों 
सपा बकी ४ अं हेक से जितने भी कठिन एवं भयावह स्थल 


ल्‍त 


का जाय। जो सच्चा योगी है, उनके साभने कूहरा, कक 
ल्‍ च्त्छ 5 रु छ ० 5 जअनेः 8 द्व्षर् दर हि 
के के अं कि तू, स्फटिक मणि और चन्द के समान अनेक दे 5९ 
षा प्‌ बाग, यु + । रे फल ड़ फे ल््इ | 
७४५ रा ३ ९. और ये इश्य योग की राफल्ञता के लक्षण $ | हे 
पहते रहते ६-० ७ ४ उ होते है और ऐसा 
“उमहा भूतों का उत्थान होने पर पंचयोग गुण सिद्ध शेते बे ४ 
शमशाभत 23 एु शह्कार * 
दि, रे रोग, जरा एवं मृत्य से हमेशा-इमेशा के लि हे हु 
होने हर ॥थ करा सारा होना, आरोग्य, भोगों की ७५३१ चण० ही व 
लेता है। $ह का हल्का है ना, शिधिनलीकरण - थे सेब थोगे १! 
ने, मल-मूज शिधिलीकर र दो 
सवा संघान, गंध मादन, भत् मू & बाग पाक लासी हर 
क & कह £; जैसे कोई उज्ज्वल रत्न मिट्टी को संस पाकर मे पे हि भी 
प्रधमावर४ और पुनः पोंछने पर दमकने हमता है; आह शक 829 
है; पे न त१फ है और तेब ४४५६ 
४8 तत्व को जानकर एकावस्था को प्रा्षी करता ४ और जेब २ 
आत्म तत्त्त को जानफर एः 
क्लेशों से मुक्त हो जाता है। अं के 
७ ् के 3 गबर गे प्‌ "व 
अब रही बात, कि वह लोक कैसा है, तो इस सम्बन्ध में 
भू्भुवः स्वरिमे लोका श्चन्द्रसू्याग्नि देवताः। 
प्रतिष्ठिताः सदा यज्न तत्परं ज्योतिरोभिति।। 


ज्रयः कालास्म्रयो लोका स्त्रयोवेदास्न्रयो उग्नयः । 
अयः स्वराः स्थिताः यज्ञ तत्पर ण्योतिरोभिति।। 


सत्व॑ रजस्तमश्यैव, ब्रह्म विष्णु महेश्वराः। 
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बा + ह्दीय बलु गोविन्द 


: त्वदीयं बस्तु गोविन्द, , , 


सर्वे देवा: स्थिता यज्न तत्पर ज्योतिरोमिति।। 
कृतिरिच्छा तथा ज्ञान, ब्राद्मी तैट्री च वैष्णवी । 
ज्ञिधा शक्तिः स्थिता यज्न तत्परं ज्योतिरोमिति। 
शुचिवाष्पशुचिवापि यो जपेत्मणव सदा । 

न स लिप्यति पापेन पद्मपञ्ममिवाम्पता । | 
पदुमासन समारुह्य, समकायशिरोंघरः । 
नासाग्रदृष्टिरेकाकी, जपेदों कारमध्ययम्‌ । | 
देहेडस्मिन्वर्तते मेरु; सप्तद्वीप समन्वितः। 
सरितः सागराः शैलाः क्षेत्राणि क्षेश्रपालक्ाः ।। 
ऋषयो मुनयः सर्वे नश्षत्राणि ग्रहास्तथा । 
| पीठानि वर्तम्ते पीह्देबताः।। 
तृष्टिसंहारकर्तारो भ्रमन्‍्ती शशिभास्करो । 
नभो वायुश्च बहिश्ण जज पृथ्वी तथेद च। 
जानाति यः सर्वामिद स णोगी नाज्न संशण७३) 
नाभिजानाति शीतोष्ण॑ न इ्ख न सुख तथा। 

ने मान नापमानं थ योगी युक्त: समाधिना।। 
अभेषः सर्वशस्थाणामक्‍प्यः सब देहिनाम्‌ । 
अपग्नाद्यो भब्यसंधान योगी भक्त समाधिना।। 
पृष्टि: स्थिरा बस्य विनापि 


वृश्याद्‌, 
पाथु: स्थिरों यस्य बिना प्रपत्नात्‌ । 
भनः स्थिर भस्य विनावत्षम्बात्‌ । 


ततएवं योगी स गुरुः स् सेघ५५।। 
भ्रुवोम॑ध्ये शिवस्थानं भनस्तत्न विलीपते । 
शातध्यं ततूपद तूर्थ तन्न काजो न विचते।। 


्त्क 


.____ऋ'् ऋण 


लक... 


€८. निखिलेश्वरानन्द चिन्तन 


भुंवः स्व: तीनों लोक. जिसके स्वामी चन्द्रमा, सूर्य एवं अग्नि 
देवता हैं और ये जहां प्रतिष्ठित हैं उत्कें ऊपर ज्योतित्वरूप ओंकार का 
पावन स्थान है। 


तीनों काल॑, तीनों बेद, तीनों लोक, तीनों अग्नियां और तीनों 


स्वर जहां स्थित हैं उतके ऊपर भी ओंकर ज्योति का स्थान हैं| 
सत, रज़, तम. ब्रह्मा, विष्णु, महेश और समस्त देवता जहां स्थित 
है, उत्तके ऊपर ओंकार ज्योति देखी जा सकती है। 
कृति, इच्छा और ज्ञान; ब्राह्मी, रौद्री और वैष्णवी, ये ज्रिधाशक्तियां 
जहां अवस्थित हैं, उत्तके ऊपर यह शक्ति देखी जा सकती है। 
ऑकार सिद्धि ही प्रथम सिद्धि है, जिसके द्वारा आगे बढ़ा जा 
सकता है| पदूमासन पर बैठकर, शरीर, ग्रीवा और सिर को सीधा रखकर 
नासिकाग्र पर दृष्टि स्थापित कर जप करना चाहिए। इस शरीर में मेरु है, 
तप्त देवताओं के सप्त मेरु इसी शरीर में स्थित हैं | समस्त सरिताएं, सागर 
पर्वत और क्षेत्र इसी शरीर में हैं | इसी में समस्त देव, ऋषि, मुनि, नक्षत्र, 
ग्रह, तीर्थ स्थान, पीठ एवं पीददेव हैं | सृष्टि को उत्पन्न, पालन एवं संहार 
करने वाले भी इसी शरीर में हैं, जो इन सब को जान लेता है, वही वास्तव 
में योगी कहताने का अधिकारी है | 
न तो योगी शीत को जानता है, न उष्ण को; न वह सुख को जानता 
है, और न दुःख को मान-अपमान से वह परे रहता है, वह सब शख्रों 
से अभेव है, वह सब मनुष्यों से अवध्य है, कोई मंत्र उसे ग्रस्त नहीं कर 
सकता | 
जिसकी दृष्टि बिना किसी दृश्य के स्थिर है, बिना प्रयत्न के जिसका 
वायु स्थिर है, बिना अवलम्बन के जिसका मन स्थिर है, वहीं योगी है, वही 
गुरु कहलाने का अधिकारी है। 
श कल अर के मध्य शिव-वास है, वहीं मन का विलय 2 हर 
है ? तेना ही पूर्णता है। 
मेँ पूछा अं कि रुके, फिर बोले- 'तुमने आनन्द-समाधि के बारे 
' असका उत्तर अत्यन्त कठिन है'- 
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द्रदिष्ठो भीमांसा भवति । युवा 
बलिष्टस्तस्पेयं पृविवी सर्वा 
मानुष आननन्‍दाः | 
ते ये शत मानुषाणामानन्दा 
| न 

शेजियस्य चाकामहतस्व। ! ते एको मजुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः 
कह आई : | श्रोन्ियस्य चाकामहतस्य। एको 

शत देवगन्धर्वाणामानन्दा:। स एकः पितृणां 


आशिष्टो 
वित्तस्य पूर्णा स्थात्‌। स एको 


चाकामहतस्य । *। से एक इन्द्रस्यानन्दाः । ऑवियर्न 


१०० 


श्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स ६222 अधकिक ० एकः | 


स्य | 
। एतमन्नः मनेमेयातआनपुपतंकरमति 

त्तएइ प्राणमयमात्मानमुसंक्रामति । एवं मनोमयात्मानमुपसंक्रामति | 

एवं “भयमात्मानमुपसंक्रामति । 


एतमानन्दमयात्मानमुपसंक्रामति | |. 
दाध्वयन युक्त, स्वस्थ वतिष्ठ एवं 
वैभवयुक्त यृध्वीयति हों, तो यह मनुष्य आनन्दपुक्त (क>क लि 
+ के मी आनन्द मनुष्य-गंधरवों के एक आनन्द 
को पड लक शाह शिष्य हीं प्राप्त कर सकता है । 
ध्ा का के सौ आनन्द, देव-गंधर्वों के की 
है। जिन ध्यक्तियों की कामनाएं नष्ट हो चुकी हैं, ऐसे शिष्य 
आरन्द्र प्राप्त हो सकता है| की 
देव-गन्धर्वों के सी आनन्द पितृलोी 
-पितरों के एक आनन्द के बराबर है, कामनारहित 
सकता है| जो पितर स्थायी रूप से पितर-लोक 
आजानज-संज्ञक देवताओं का एक आनन्द हैं, य 
वेदवेत्ता शिष्य को हीं प्राप्त हों सकता है। कं 
आजानज-संज्ञक देवताओं के 3 आनन्द कर्मस हक न्‍ 
एक आनन्द है; कामना-रहित शिष्य ही ऐसे ४ को युक्त है हम 
जो कर्म-दंवताओं के सौ आनन्द हैं, वह देवा के एक आनन्द 
बराबर है, वह आरन्द नष्टकाम शिष्य ही प्राप्त कर सकता हैं। हि 
देवों के सौ आरन्दों के बराबर बृहस्पति का एक आनन्द है, ज । 
श्षिष्य कामनाओं से मुक्त हो चुका है, वही उस आनन्द का प्रात कर सकता हैं 
बृहस्पति क॑ मौ आनन्द, प्रजापति के एक आनन्द के 
मुक्तकाम शिष्य ही इस आनन्द को जान सकता हैं। हे औं 
प्रजापति के सौ आनन्‍्दों के समान ब्रह्म का एक ओलन्‍्द- 5, 
कामनामुक्त शिष्य ही इस आनन्द को भोग सकता है। 


सद्ाचारी युवक, शिष्ट वें 


रहित शिष्य ही यह प्राप्त कर 
; में हैं, उनके सौ आनन्द 
ह आनन्द कामनामुफ्त 


समान है, 
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क में स्थायी रूप से रहने वाल 


«» . नैनुष्य में और सूर्य में जो निहित है, बड़ 
जान त़ेता है, वह अग्रमय आत्मा को प्राप्त कर से 
कर प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्‍्दमय 
आनन्द-समाधि को प्राप्त कर सकता है। 


एक ही है, जो इसको 
ता है। वही आगे चल 
आम्मा से साक्षात्कार कर 


श्री श्री गुरुदेव के शरीर सें निरन्तर गन्ध निकनती रहती है । ऐसी 
गन्ध उच्च साधकों के क्षर्र से ध्राणित होती है। बीकृष्ण के श्र में 
भी गन्ध सदा प्रवहमान रहती थी। 'गोविन्द लीलामृत' मं श्री श्रीकृणण के 
शरीर से निकलने वाली अप्टगन्ध का उल्लेख मिलता ईै - 
कुरंगमदजिदू वषु परिमत्ोमिकृष्टांगन, 
स्वकांगनलिनाष्टके शशि युताब्ज गन्धप्रियः। 
मदेन्दुवर चन्दन अगर सुगन्धि चर्चार्चितः 
स मे मदनमोहनः सखि तनोति नासास्पृहाम्‌।। 
यह अष्टगन्ध इतनी भव्य, मादक एवं सम्मोहक थी, कि सहज हो 
दूसरों को आकृष्ट करने की क्षमता रखती थी। राधा क॑ शरीर से भी ऐसी 
गन्ध निकलती थी, जिससे उसे 'पद्मनी' संज्ञा दी गई थी। 
मैंने गुरुदेव से एक दिन इसी प्रसंग पर बात की- 'क्या प्रत्येक 
साधक अपने शरीर से एसी गन्ध प्रवाहित कर सकता है और क्या यह 
गंध स्थायी रह सकती है?' 
गुरुजी ने उत्तर दिया- 'योग की चार अवस्थाओं में से पहली 
अवस्था मे ही “गंध निःसृत साधना' सम्पन्न की जा सकती है, पर जहां तक 
स्थायी गंध का प्रश्न है, वह तब तक सम्भव नहीं, 


न जब तक कि ज्ञाधक बोग 
हि चतुर्थावस्‍्था में न पहुचे।' 


कक गुरुदेव! क्या इस प्रकार किसी दिव्य गंध की सृष्टि की जा 
सकती है?' ह 
त्वामीजी बोले- 'क्यों नहीं। क्‍या तुम देखना चाहोगे?' 
- और देखते ही देखते गुलाब की हल्की-हल्की फुहारें पड़ने 


लगीं, जैसे; वर्षा हो रही हो, बहुत मद्धिम, हम भीग से गये । चारों तरफ 
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गुलाब की सुगंध भर गई, जैसे ढेर सारे ताजे गुलाब छितरा दिये गये थे ।' 
न पैने कहा- 'यह तो गुलाब के इत्र की वर्षा है, पर यह स्थायी 
तो नहीं रह सकती | क्‍ 
स्वामीजी ने कहा- 'जा बाहर से पत्थर उठा ला। 
मैं पत्थर लेकर स्वामीजी के पास पहुंचा। 
स्वामीजी बोले- 'इस पत्थर में किस प्रकार की गंध है?' 
मैंने कहा- “कुछ नहीं ।' का 
- 'तो तुम इस पत्थर में कैसी सुगन्ध चाहते हो? 
पैंने कहा- 'अष्टगंध, जैसी कि श्रीकृष्ण या महाप्रभु चैतन्य के 
भ्रीर से निकलती थी. . . और जैसा कि शास्त्रों में उल्लेख है', कर 
गंध- मृगमद, कपूर, नीलोत्पल, चन्दन, अगरू, तुलसी-मंजरी आदि सुगंधित ढ्र 
का सम्मिश्रण भी | | ॥ 
स्वामीजी ने पत्थर मेरे हाथ से लिया और दो क्षण उसे ऊपर हवा 
में रखकर मेरें सामने कर दिया। 
उस पत्थर से एक अदूभुत सुगंध निकल रही थी, जैसी 
इससे पूर्व कभी अनुभव नहीं की थी । 
रहेगी।' 
- 'क्या यह सुगन्ध स्थायी रहेगी लक 
- 'हाँ! तुम चाहों तो इस पत्थर को अपने पास रख लीं, स्व 
अनुभव कर लेना।॥' कल 
कई वर्षों तक यह पत्थर मेरे पास रहा | जब-जब भ्री के के 
को सूंघता, तन्‍्मय हो जाता | एक अनोखे दिव्य लोक में रे कस 
बार मानमिक परेशानियों के क्षणों में इस पत्थर का सू 
हुआ था, अस्तु | 
एक दिन आकाशगमन की चर्चा चल पड़ी । के 
स्वामीजी बोले - 'जो अपने भौतिक शरीर को हवा से जे 
आसन से ऊंचा उठ सकता है, वह आकाशगमन भी कर कम व 
के लिए यह कोई असम्भव बात नहीं | जब तुम पहली बार इस 


कि मैंने 


>ज्ग््म्ाननटि 
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आये थे, तब तुमने यह व्यापार देखा ही था।' 


- गुरुजी! यह शरीर 
भूमि पर यह स्थित है, फिर. . 


गुरुजी हंसे, बोले - 'पागल, योगियों के लिए यह कुछ भी अगम्य 
नहीं | शरीर में रज, तम और सत्व तीनों का है, पर जब मानव 
साधना से सत्व की बाहुल्यता शरीर में कर लेता है, तो वह नधृत्व एवं 
हल्केपन को प्राप्त कर लेता है; जितनी ही देह सत्वगुण से आवेष्टित होगी, 
उतनी ही वह स्थूलता से परे वायवीय रूप धारण करेगी। यह 'मत्वाकर्थक 
श्राणायाम' जप एवं अन्य साधनाओं से सम्भव है, जितनी ही देह की लघुता 
में वृद्धि हो गी, व्यक्ति उतना ही ऊंचा उठ सकेगा। कुण्डलिनी शक्ति के प्रबल 
जागरण से ही यह सम्भव है। 
गुरुजी! किसी साधक ने कुम्भक के द्वारा इस व्यापार का होना 
बताया था'- मैंने अपने पूर्व अनुभव को ध्यान में रखकर जिज्ञासा की। 
स्वामी जी हंसे. . . 'कुम्भक से भी यह सम्भव है। हमारे चतुर्दिक्‌ 
जो वायुमण्डल है, उससे अभ्यान्तरिक वायु कुम्भक प्रयोग द्वारा हल्की कर 
लेने पर स्वभावत: शरीर हल्का होकर ऊपर उठ जाता है; पर इसका भी मूलाघार 
कुण्डलिनी ही है, क्योंकि मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी, चिदरिन के 
प्रज्वलित होने की चेष्टा करती है। वायु के साथ ही शरीर भी उत्यित होता 
है, पर मात्र देह के उत्थित होने से ही आकाशगमन सम्भव नहीं है। इसके 
लिए काफी बड़ी साधना करनी पड़ती है। 


इसके अनन्तर पूज्य गुरुजी ने चिदग्न प्रज्यलित करने की विधि बताई 
और चिदगिन प्रज्वलित कर किस प्रकार अभ्यान्तरिक वायु को हल्का कर 
शरीर को लघुत्व दिया जाता है, यह प्रयोग करके दिखाया। 

आगे के जीबन में मैंने इसका अनुभव भी किया। इसके बाद 
लगभग पांच वर्षों के बाद की बात है, एक बार मेरा छोटा भाई बहुत बीमार 
रे | बीमारी बढ़ती गई, बचने की उम्मीद कम रह गई। एक रात्रि को 
वह पेशाब करने के लिए उठा, किसी को जगाया नहीं | उठकर आंगन में 
जा रहा था, कि उसे चक्कर आया और लड़खड़ाकर गिरते- गिरते संभल-सा 
गया- जहां पर खड़ा था, उसके पास ही चाग़ डालने की नुकीली बरछी-सी 


मध्याकर्षण नियमों से बंधा है, इसीलिए 


कण्मनननननननभगा 
१9०४ निज्लेशरानन्द 


पड़ी थी; यदि वहां पर गिरता तो निश्चय वी हा कर 2०० 
और उसका मांथा ठिंद जाता, पर जब हार शा प् 
- 'मझे किसने सहारा दिया था?' हु 
मैंने कहा- हम तो नींद में थे, तुम्हें कुछ हक रहा? जि 
भाई ने कहा - एक बावाजी थे ; शश्रुयुक्ते, शान्त कफ तेजस्वी 
मुखमंडल. . . ज्याँही में गिरने लगा, तो उन्होंने मुझे लक का हा 
वाउस हौले से इस पलंग पर लिटाया. , . उन्होंने ही जे के कं हर | 
उसने बंद मुद्ठी खोली, तो सफंद छोटी- ल्यां उसकी मुट्ठी 
में थीं। 
- “पर इसका प्रयोग कैसे करना है?” ेु 
- “यह तो ज्ञात नहीं। शायद उन्होंने मुझे कुछ कहा भी था, पर 
बल्वे शी की-सी हालत होने के कारण स्मरण नहीं रहा। ेल्‍ | 
में पुलकित हुआ, कि श्री श्रीगुरुदेव पधारे थे... लक जे 
कि इस लोकिक देह क॑ लिए पूज्य गुरुदंव को कप्ट उठाना डर कं 
में पदमगंध व्याप्त थी, जिससे यह प्रमाणित होता था, कि कुछ समय पहल् 
पुज्य गुरुदेव पधारे थे। का 
हि बी गोलियों क॑ प्रयोग का विवरण जानना जरूरी था 202० 
ध्यानस्थ हुआ | पांच-सात मिनट वाद ही श्री श्रीगुरुदव ते < 
सम्पर्क स्थापित हुआ। 
मैंने कहा- “आपको कप्ट हुआ।' 
- “अरे पगले! तुम सब तो आराम करते हो. . 
ध्यान रखना पड़ता है।' कि 
गोलियों के प्रयोग की विधि समझी और तदनुसार गोलियां डर मे 
आश्वर्यजनक रूप से उसने स्वस्थता प्राप्त की | स्वयं डॉक्टरों का दत है 
बात पर हैशन था, कि इतनी भयंकर वीमारी इतनी जल्दी टीक केसे हज 
गईं? जवकि संसार की कोई औषधि इतनी जल्दी स्वस्थता नहीं 4 सेकः 
थी, अस्तु। 


. और हमें तुम्हारा 


*- बट 0#7: £ 
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| एक वार कुम्म के मेले मे लिद्कनी साधु 'कुगास्था' से विज >> 

लौभाग्य प्राप्त हुआ था। तिब्बत में आकाशगमर की 'क गोम' ऋड़ते £ 
और जो इस प्रक्रिया को जानते ई, उन्हें बतरोस> केते 6 । +8 ५ 
ने भी अपनी पुस्तकों में इस अनुभव को लिखा £ई | इक्रिटर >- | 
डिस्टिंग ने अपनी तिवब्वत-यात्रा ऊँ दौसन ऐसे ही एकऋ 'जगोन्या 3 
की थी और अपनी आंखों से आकराश-गमन होते इंछा था। 
एक वार पूज्य गुरुजी ने ज़वगमन प्रक्रिया समझाई शो ज+ सानने 


वाली नदी पर नंगे य्रांव चलकर दिखाया था। उन प्रक्रिया में भी 'ऋन्यक्त 
रेंचन' करना जरूरी है। मेरे गुरु-घाई 'स्वामी स्व्यासन्‍्द' के झट में झरने 
वार्तालाप में मुझे जलगमन प्रक्रिया कं बारे में दिस्तार में बताया था । स्वाफी 
नित्यानन्द पूज्य गुरुदेव कं कर्मठ शिष्य है एवं बारह दर्षों उक्त ऋचोर 
'एकसान साधना' की है | उन्होंने बताया था, कि इस साधना हे बाद गे 
पर चलने पर ऐस़़ा प्रतीत होता है, मानों हम-दिलो हुईं दरऊ पर उस रह 
हों । उन्होंने कुछ समय तक मुझे अभ्यास भी कराया था, पर किर गुरु-झाड़ा 

»* मुझे गृहस्थ में आना पड़ा. . . और इस साधना को पूर्ण न ऋर सक्ता। 
या वह ज्ञाधना कठोर अवश्य है, यर जटिज़ नहीं है। इसके लिए समय 
शक्ति एवं संयम की आवश्यकता ह। 


ेु गुरुजी का काफी समय तक मुझे साहचर्य मिला। वे सृर्य-विज्ञान 
के अद्भुत ज्ञाता हैं| इससे पूर्व इसके 


वारे में यक्र-तत्न ग्रंथों में पद चुका 
था, पर प्रत्यक्ष इखने 


का अवसर नहीं मित्रा था | 
५ ५. विज्ञान का आधार सूर्य-रक्ष्म-ब्ञान है। इन दविमित्न रक्षिययों 
के संयांगों से चिभिन्न प्रद्यधों का प्राद 

ते 


उत्ता की अभिव्यवक् ये है भाँव वा जन्म होता है । वन्‍तु ऑ को 
का आभव्यंजक थे हो रश्मियां हैं, अतः इन रक्षमियां का परत्यर संघटन 


सूर्य विज्ञान का मूलाधार है। 


। सूर्य विज्ञान में संसार की प्रत्येक वस्तु या पदार्थ के निर्माण या 
सरचना की शक्ति है। जो योगी इन रश्मियों के परस्पर संघनन का रहस्य 
भ्मअ जाता: है, वह सूर्य विज्ञान को भी समझ जाता है। सूर्य विज्ञान पर 
काफी कुछ जानकारी एवं योग साधना श्रीमुख से प्राप्त हुई थी परन्त वह्ध 
प्तव पाठकों के लिए अगम्य होने तथा गुह्य होने के कारण देना अभीष्ट 


१०६ निख्िलेश्वरानन्द चिन्तन 


नहीं समझता | 

एक दिन सूर्य सिद्धान्त पर प्रश्नोत्तर चल रहे थे। 

प्ैंने पूछा- 'गुरुजी! क्या संसार की सभी वस्तुओं का आविर्भाव 
इस सिद्धान्त के माध्यम से सम्भव है?' 

स्वामी जी ने कहा- 'इसमें क्या शक है. , . अभी देखो ।' 

_ और उन्होंने अपने शरीर से ही लेन्स का अआविर्भाव किया, 
और पास पड़े एक काष्ठ-पिण्ड को उठा लिया, बोले- 'तुम क्‍या चाहते 
हो?' 

मैने कहा- 'स्वामी जी! क्या इससे ताजा ख़िला हुआ गुलाब का 
फूल बनना सम्भव है?" ह न 

स्वामी जी बोले नहीं, उन्होंने लेन्स से सूर्य-किरणों का संघनन 
उस काष्ठ-खंड पर करना शुरू किया. . . और लगभग दो मिनट में वह 
काष्ट सुन्दर खिल्े हुए गुलाब पुष्प में परिणत हो चुका था। इसके बाद 
स्वामी जी ने उसी गुलाब पुष्प को चमेली में परिणत करके भी बताया। 

इसी प्रकार एक दिन चर्चा चलने पर उन्होंने वृक्ष के एक पत्ते पर 
सूर्य रक्षिययों का संघनन कर उसे सुन्दर आम के रूप में परिणत कर दिया 
था, जिसे शिष्यों ने खाया भी था। 

गुरु जी की आज्ञा से एक दिन मुझे उस आश्रम से भी विदा लेनी 
पड़ी | मैं किसी भी हालत में आश्रम को छोड़ना नहीं चाहता था. . . और 
न गृहस्थ जीवन में ही रुचि रही थी, परन्तु गुरु आज्ञा के सामने मुझे सिर 
झुकाना पड़ा। 


उन्होंने आदेश दिया- 'तुम गृहस्थ साधक बनो, मैं सदैव तुम्हारे 
साथ हू । 
- और उनका यह आदेश ग्रहण कर मैं सीधा घर लौट आया। 


श्री श्रीगुरुदेव अद्भुत साधक, तपोनिष्ठ योगी एवं दैवी शक्तियों 


के अतुलनीय भंडार हैं | सूर्य विज्ञान एवं 
१६ ७१% एवं क्षण विज्ञान के वे अद्वितीय मर्मन्न 
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< परणा मेँ हि 
की कृपा है। दभीकया सकता हूं, यह सब तो उन्हीं 


सूक्ष्म शरीर से वे स्वयं ही तो है 
मं वें स्वयं ही तो हैं, मैं! तो केवल निमित्त मात्र हूं 


_त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समर्पये”” 


का 


